
 

Die besten Wuppertaler Nachwuchsathleten und -athletinnen 

in der Leichtathletik von 1988 – 2026 

weibl. Jugend U 14 - U 20 / Kinder U 10 + U 12 

Sprungdisziplinen 

(Stand: 30.04.2026) 
 
Grundlage für diese Bestenliste sind die Bestenlisten des Kreises Bergisches Land im Leichtath-
letik-Landesverband Nordrhein. Mit Beginn des Jahres 2018 ist der bisherige Kreis Bergisches 
Land (ohne Leverkusen) neben den Kreisen Düsseldorf/Neuss, Essen und Niederrhein-West in die 
Region Mitte aufgegangen. Auf eine Bestenliste des Kreises Bergisches Land kann insofern nicht 
mehr zurückgegriffen werden. Für die Region Mitte wurde erstmals für die Saison 2020 eine Bes-
tenliste erstellt. Zur Auswertung für die beiden Jahre 2018/2019 standen nur die Nordrhein-Besten-
listen bzw. im Internet veröffentliche Ergebnislisten zur Verfügung. Ich gehe aber davon aus, dass 
trotzdem alle für diese Bestenliste relevanten Leistungen erfasst worden sind. 
 
Nach den gravierenden Einschränkungen des Wettkampf- und Trainingsbetriebes infolge der Co-
ronapandemie ist jetzt wieder überall Normalität eingekehrt. Die seit Beginn der Saison 2025 neu 
aufgenommenen Bestleistungen sind farblich gekennzeichnet. 

                             Norbert Korte 

                          Fachschaft Leichtathletik, im April 2026 

* = mit Windmesser kontrolliert (genaue Angaben liegen nicht vor) 

 

Weibliche Jugend U 20 (18/ 19 Jahre) 
 
Hochsprung   - bisher erst 8 Leistungen erfasst - 

1,82  Linda Zuber (88)       Barmer TV Wuppertal  26.05.07 Zweibrücken 
1,76  Anja Hoppe (76)       Barmer TV Wuppertal  27.05.95 Ratingen 
1,65  Maria Kirchner (97)      Wuppertaler SV     07.06.15 Bottrop 
1,65  Jana Rokitta (00)       LAZ Wuppertal     01.06.19 Mönchengladbach 
1,64  Alexandra Grad (70)      Barmer TV       07.05.88 Hilden 

1,63  Ina Saatweber (71)      Barmer TV       28.05.89 Ratingen 
1,56  Stefanie Arns (77)       Polizei-SV Wuppertal  27.05.95 Ratingen 
1,52  Andrea Oppermann (76)     TV Friesen Wuppertal  30.04.94 Hilden 
 

Weitsprung   - bisher erst 6 Leistungen erfasst - 

5,58  Linda Zuber (88)       Barmer TV Wuppertal  13.05.07 Leverkusen 
5,34  Alexandra Grad (70)      Barmer TV       28.05.88 Ratingen 
5,26  Nadine Altenfeld (85)     Barmer TV Wuppertal  14.06.03 Troisdorf 
5,22  Stefanie Arns (77)       Polizei-SV Wuppertal  30.04.95 Hilden 
5,09  Anja Hoppe (76)       Barmer TV Wuppertal  14.09.95 Wuppertal 

5,01  Michelle Bendack (99)     Barmer TV Wuppertal  06.05.17 Düsseldorf 
4,92  Emma Jung (04)       LAZ Wuppertal     11.06.23 Duisburg 

Zuber: +1,7w / Bendack: +1,4w  

In der Halle 

5,66  Linda Zuber (88)       Barmer TV Wuppertal  25.02.07 Dortmund 
5,10  Emma Jung (04)       LAZ Wuppertal     22.01.23 Düsseldorf 



Stabhochsprung  - seit 1988 im Wettkampfprogramm - 

  2,70  Merle Wyneken (02)       LAZ Wuppertal     11.07.21 Mönchengladbach 

 
Dreisprung  - seit 1991 im Wettkampfprogramm -  

12,05   (0,0) Jana Rokitta (00)      LAZ Wuppertal     12.05.18 Eppingen 
11,55 (+0,8) Nadine Altenfeld (85)    Barmer TV Wuppertal  13.07.03 Dortmund 
11,09 (+1,2) Katharina Kezmann (99)   LAZ Wuppertal     01.05.18 Wuppertal 
10,78 (-1,1) Pauline Schnittka (97)    Barmer TV Wuppertal  12.06.16 Duisburg 
10,68 (+1,1) Katharina Kezmann (99)   Wuppertaler SV     11.06.17 Wesel 

10,40    Andrea Oppermann (76)   TV Friesen Wuppertal  05.06.94 Wuppertal 
10,39    Melanie Braß (76)      TV Friesen Wuppertal  05.06.94 Wuppertal 
10,29 (+1,2) Saskia Mischke (84)     Polizei-SV Wuppertal  13.05.01 Remscheid 
10,04 (+0,2) Kenya Mali Clarenbach (08) LAZ Wuppertal     25.04.26 Menden 
  9,68 (+1,0) Kerstin Termin (97)     Barmer TV Wuppertal  26.05.16 Willich 
 
Bessere Leistungen mit nachgewiesener unzulässiger Windunterstützung 

11,22 (+2,2) Katharina Kezmann (99)   LAZ Wuppertal     01.05.18 Wuppertal 
 
 
Weibliche Jugend U 18 (16/ 17 Jahre) 
 

Hochsprung 

1,80  Linda Zuber (88)       Barmer TV Wuppertal  25.09.05 Euskirchen 
1,69  Anja Hoppe (76)       Barmer TV       18.06.92 Ratingen 
1,68  Maria Kirchner (97)      Wuppertaler SV     21.09.14 Kevelaer 
1,66  Ina Saatweber (71)      Polizei-SV Wuppertal  30.06.88 Wuppertal 
1,65  Carola Luter (76)       Barmer TV       17.05.92 Remscheid 

1,65  Stefanie Arns (77)       Polizei-SV Wuppertal  14.05.94 Remscheid 
1,62  Lara Pusch (89)        Barmer TV Wuppertal  20.09.05 Berlin 
1,60  Halima Albert (92)       Barmer TV Wuppertal  14.06.08 Wesel 
1,59  Aurelia Gerke (77)       Barmer TV       14.05.94 Remscheid 
1,53  Britt-Maren Schneider (77)   Barmer TV       16.05.93 Remscheid 

1,53  Aurelia Gerke (77)       Barmer TV       16.05.93 Remscheid 

 

Weitsprung 

5,50    Linda Zuber (88)     Barmer TV Wuppertal  22.05.05 Wuppertal 
5,46    Stefanie Arns (77)     Polizei-SV Wuppertal  26.06.94 Remscheid 
5,36 (-0,1) Yara Böhmer (06)     LAZ Wuppertal     15.05.22 Dormagen 
5,26    Nadine Unger (82)     ASV Wuppertal     09.05.98 Leverkusen 
5,24    Katharina Hückelheim (76) Barmer TV       31.05.92 Düsseldorf 

5,23 (+0,1) Nadine Altenfeld (85)   Barmer TV Wuppertal  09.06.02 Krefeld 
5,11    Caroline Schwarzer (90)  Barmer TV Wuppertal  19.06.07 Wuppertal 
5,10    Anja Hoppe (76)     Barmer TV       18.06.92 Ratingen 
5,04 (+0,3) Halima Albert (92)     Barmer TV Wuppertal  15.06.08 Wesel 
5,03 (+1,2) Jana Rokitta (00)     Wuppertaler SV     01.05.17 Kaarst 
 
Bessere Leistungen mit dokumentierter unzulässiger Windunterstützung 

5,54 (+3,6) Linda Zuber (88)     Barmer TV Wuppertal  07.05.05 Leverkusen 
 
Schwächere Leistungen mit kontrollierter zulässiger Windunterstützung 

5,25 (+1,4) Nadine Unger (82)     ASV Wuppertal     08.05.99 Remscheid 



 

In der Halle 

5,56  Linda Zuber (88)        Barmer TV Wuppertal   06.02.05 Dortmund 
5,30  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal   24.02.08 Dortmund 

Spitzenleistung vor 1988 

5,92* Edith Hahn (54)         LG PSV/WSV Wuppertal  03.07.71 Kleve 
 

Stabhochsprung  - seit 1988 im Wettkampfprogramm -  (bisher erst 3 Leistungen erfasst) 

2,85  Joke Verdegem (94)       Wuppertaler SV      24.05.10 Wuppertal 
2,55  Johanna Freyberger (94)     Wuppertaler SV      24.05.10 Wuppertal 
2,50  Svenja Priggert (92)       Polizei-SV Wuppertal   24.05.08 Leverkusen 
 

Dreisprung   - seit 1991 im Wettkampfprogramm - 

11,97 (+0,3) Yara Böhmer (06)         LAZ Wuppertal     10.06.23 Duisburg 
11,93 (+1,1) Jana Rokitta (00)         Wuppertaler SV     04.08.17 Ulm 
11,66 (+0,1) Ava Lindemann (06)        LAZ Wuppertal     14.05.22 Dormagen 
11,42 (+0,2) Hannah Friedrichs (10)       LAZ Wuppertal     25.04.26 Menden 

11,35 (-1,3) Yara Böhmer (06)         LAZ Wuppertal     14.05.22 Dormagen 

10,95 (-0,1) Nadine Altenfeld (85)       Barmer TV Wuppertal  09.06.02 Leverkusen 
10,84 (0,0)  Katharina Kezmann (99)      Wuppertaler SV     07.07.16 Wuppertal 
10,76 (+2,0) F. Mai-Ngarm Niebuhr (94)     TV Friesen Wuppertal  15.05.10 Leverkusen 
10,74 (-0,1) Julia Aleksiienko (08)       LAZ Wuppertal     11.05.24 Dormagen 
10,29 (0,0)  Helena Sophie Nieto Lorenzen (09) LAZ Wuppertal     25.04.26 Menden 

Niebuhr: vollständiger Name Fabia Mai-Ngarm Niebuhr 

Böhmer: 2024: 12,51 (+1,8w) – 14.07. Rhede (für ART Düsseldorf) 
 
In der Halle 

11,14    Hannah Friedrichs (10)       LAZ Wuppertal     11.01.26 Düsseldorf 
10,81    Julia Aleksiienko (08)       LAZ Wuppertal     13.01.24 Düsseldorf 
 
 
Weibliche Jugend U 16 (W 14/ W 15) 
 
Weibl. Jugend W 15 
 
Hochsprung 

1,65  Tanja Donath (79)        Barmer TV       30.06.94 Kosice/CZE 
1,64  Anja Hoppe (76)        Barmer TV        17.09.91 Wuppertal 
1,63  Maria Kirchner (97)       Wuppertaler SV     01.07.12 Bottrop 
1,61  Carola Luter (76)        Barmer TV       17.09.91 Wuppertal 
1,61  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  23.05.04 Leverkusen 

1,60  Linda Zuber (88)        Barmer TV Wuppertal  22.06.03 Kevelaer 
1,56  Vanessa Miethe (88)       Polizei-SV Wuppertal  31.05.03 Solingen 
1,56  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  09.06.07 Wesel 
1,56  Katja Stricker (94)        Wuppertaler SV     26.04.09 Ratingen 
1,53  Sina-Katryn Schneider (77)    Barmer TV       17.05.92 Remscheid 
 
Spitzenleistung vor 1988 

1,82  Karin Bilstein (64)        Barmer TV       04.06.79 Basel/SUI 
 



Weitsprung 

5,40  Nadine Unger (82)        ASV Wuppertal     29.06.97 Leverkusen 
5,23  Sophie Bleibtreu (02)      Wuppertaler SV     20.05.17 Remscheid 
5,19  Stefanie Kleuser (73)      Barmer TV        03.05.88 Wuppertal 
5,16  Maria Kirchner (97)       Wuppertaler SV     18.08.12 Wesel 

5,15  Stefanie Arns (77)        Polizei-SV Wuppertal  16.05.92 Remscheid 

5,15  Katja Stricker (94)        Wuppertaler SV     09.05.09 Remscheid 
5,13  Linda Zuber (88)        Barmer TV Wuppertal  31.05.03 Solingen 
5,10  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  17.07.04 Wuppertal 
5,04  Yara Böhmer (06)        LAZ Wuppertal     26.09.21 Mönchengladbach 
5,03  Nadine Altenfeld (85)      Barmer TV Wuppertal  03.06.00 Remscheid 

Bleibtreu: 0,0w / Stricker +0,2w / Böhmer 0,0w 
 

In der Halle 

5,12  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  25.02.07 Dortmund 
 

Stabhochsprung   - seit 1988 im Wettkampfprogramm -  (bisher erst 5 Leistungen erfasst) 

2,94  Johanna Freyberger (94)     Wuppertaler SV     03.10.09 Halver 
2,70  Joke Verdegem (94)       Wuppertaler SV     31.05.09 Heidelberg 
2,60  Svenja Priggert (92)       Polizei-SV Wuppertal  12.05.07 Leverkusen 
2,20  Sarah vom Lehn (96)      Wuppertaler SV     14.05.11 Leverkusen 
2,20  Frederike Jütz (00)       Wuppertaler SV     16.05.15 Leverkusen 
 

Dreisprung   - seit 1991 im Wettkampfprogramm - 

11,32 (+0,1) Hannah Friedrichs (10)   LAZ Wuppertal     14.06.25 Krefeld-Uerd. 
10,86 (+0,2) Ava Lindemann (06)    LAZ Wuppertal     14.06.21 Wuppertal 
10,57 (+0,7) F. Mai-Ngarm Niebuhr (94) TV Friesen Wuppertal  06.09.09 Bottrop 
10,34 (+0,1) Nadine Kilian (94)     Barmer TV Wuppertal  21.06.09 Betzdorf 
10,34 (+0,1) Yara Böhmer (06)     LAZ Wuppertal     14.08.21 Neuss 

10,32 (-0,3) Helen Schnittka (01)    Barmer TV Wuppertal  05.06.16 Krefeld 
10,14 (+1,0) Lara Werth (02)      Barmer TV Wuppertal  15.06.17 Willich 
10,06    Melanie Braß (76)     TV Friesen Wuppertal  15.06.91 Aachen 
10,00 (-0,19 Julia Aleksiienko (08)   LAZ Wuppertal     11.06.23 Duisburg 
  9,99    Nadine Altenfeld (85)   Barmer TV Wuppertal  03.06.00 Remscheid 
 
Bessere Leistungen mit nachgewiesener unzulässiger Windunterstützung 

10,68 (+2,1) F. Mai-Ngarm Niebuhr (94) TV Friesen Wuppertal  06.09.09 Bottrop 
10,03 (+2,3) Sonja Opitz (02)     Wuppertaler SV     16.07.17 Bochum-Watt. 
 
In der Halle 

10,42    Julia Aleksiienko (08)   LAZ Wuppertal     16.12.23 Düsseldorf 
10,41    Pauline Ngangoua (11)   LAZ Wuppertal     11.01.26 Düsseldorf 
10,23    Hana Subasic (08)    LAZ Wuppertal     16.12.23 Düsseldorf 
 
 
Weibl. Jugend W 14 
 
Hochsprung 

1,64  Tanja Donath (79)        Barmer TV       08.05.93 Hilden 
1,57  Carola Luter (76)        Barmer TV       20.05.90 Remscheid 
1,56  Juliane Gülker (77)       Polizei-SV Wuppertal  08.07.91 Wuppertal 



 
 
1,56  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  09.09.06 Wuppertal 
1,56  Maria Kirchner (97)       Wuppertaler SV     21.05.11 Leverkusen 

1,54  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  10.07.03 Wuppertal 
1,52  Sina Schneider (77)       Barmer TV       08.07.91 Wuppertal 
1,52  Anna Köppe (89)        Polizei-SV Wuppertal  10.05.03 Wuppertal 
1,52  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  31.05.08 Wuppertal 
1,52  Lilliet Schreurs (02)       Wuppertaler SV     19.06.16 Wuppertal 

1,52  Pauline Ngangoua (11)      LAZ Wuppertal     05.04.25 Ratingen 
 
Spitzenleistung vor 1988 

1,75  Karin Bilstein (64)        Barmer TV       01.10.78 Essen 
 
Weitsprung 

5,37    Halima Albert (92)      Barmer TV Wuppertal  21.05.06 Wesel 
5,29    Lara Pusch (89)       Barmer TV Wuppertal  24.05.03 Leverkusen 
5,19 (+0,3) Maria Kirchner (97)     Wuppertaler SV     21.05.11 Leverkusen 
5,15    Katharina Hückelheim (76)  Barmer TV       01.05.90 Wuppertal 
5,13 (-0,2) Katja Stricker (94)      Polizei-SV Wuppertal  15.06.08 Wesel 

5,10 (+0,1) Pauline Ngangoua (11)    LAZ Wuppertal     09.06.25 Mönchengladbach 
5,05 (+1,4) Naemi Göbel (96)      Wuppertaler SV     23.05.10 Wuppertal 
5,04    Kerstin Greiff (78)      ASV Wuppertal     23.05.92 Ratingen 
5,01 (-0,4) Nadine Altenfeld (85)    Barmer TV Wuppertal  15.05.99 Remscheid 
5,01    Laura Straßen (88)     Barmer TV Wuppertal  04.05.02 Remscheid 

 

Stabhochsprung (bisher erst 6 Leistungen erfasst) 

2,50  Joke Verdegem (94)       Polizei-SV Wuppertal  07.09.08 Aachen 
2,50  Johanna Freyberger (94)     Polizei-SV Wuppertal  28.09.08 Hamburg 
2,40  Sarah vom Lehn (96)      Wuppertaler SV     15.05.10 Leverkusen 
2,20  Svenja Priggert (92)       Barmer TV Wuppertal  21.05.06 Wesel 
2,20  Victoria Krause (00)       Wuppertaler SV     17.05.14 Leverkusen 

2,10  Frederike Jütz (00)       Wuppertaler SV     17.05.14. Leverkusen 

 

Dreisprung  - nur 2001 - 2003 im Wettkampfprogramm -  (bisher erst 8 Leistungen erfasst) 

10,38   Hannah Friedrichs (10)     LAZ Wuppertal     29.06.24 Troisdorf 
  9,92  Pauline Ngangoua (11)     LAZ Wuppertal     03.10.25 Remscheid 
  9,40  Hedwig Scharlipp (88)     Barmer TV Wuppertal  21.05.02 Wuppertal 
  9,30  Lara Pusch (89)        Barmer TV Wuppertal  02.07.02 Wuppertal 
  9,20  Natascha Westhoff (87)    Barmer TV Wuppertal  03.07.01 Wuppertal 

  9,14  Julia Ramjoué (96)      Wuppertaler SV     10.10.10 Wuppertal 
  8,99  Esther Pörner (97)       TV Friesen Wuppertal  16.07.11 Wuppertal 
  8,50 (0,0) Lena Schulte (96)      Wuppertaler SV     10.10.10 Wuppertal 

Friedrichs: -0,1w) / Ramjoué: +0,2w / Pörner: Bestleistung mit Windmessung: 8,89 (+0,2w) - 
11.05.11 Wuppertal / Schulte: 0,0w 
 
In der Halle 

10,12  Pauline Ngangoua (11)     LAZ Wuppertal     13.12.25 Düsseldorf 
 
 
 



Weibliche Jugend U 14 (W 12/ W 13) 

Weibl. Jugend W 13 
 
Hochsprung 

1,55  Carola Luter (76)        Barmer TV       01.05.89 Wuppertal 
1,54  Tanja Donath (79)        Barmer TV       06.06.92 Hilden 
1,54  Nanna Palm (96)*        Wuppertaler SV     29.08.09 Solingen 
1,52  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  15.09.02 Wuppertal 
1,52  Anna Köppe (89)        Polizei-SV Wuppertal  15.09.02 Wuppertal 

1,52  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  17.06.07 Solingen 
1,52  Pauline Ngangoua (11)      LAZ Wuppertal     24.08.24 Viersen 
1,48  Stefanie Arns (77)        Polizei-SV Wuppertal  06.05.90 Hilden 
1,48  Maria Kirchner (97)       Wuppertaler SV     05.06.10 Langenfeld 

1,48  Lilliet Schreurs (02)       Wuppertaler SV     20.06.15 Wuppertal 

*)  Nanna Palm  2010: 1,64 - 17.06. Löwenberg (für SC Potsdam) 
 
Spitzenleistung vor 1988 

1,73  Karin Bilstein (64)        Barmer TV       17.09.77 Duisburg 
 
Weitsprung   - seit 1994 Zonen- statt Balkenabsprung - 

5,15  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  05.05.02 Remscheid 
5,14  Laura Straßen (88)       Barmer TV Wuppertal  17.06.01 Dortmund 
5,11  Nanna Palm (96)        Wuppertaler SV     10.05.09 Remscheid 
5,11  Kerstin Termin (97)       Barmer TV Wuppertal  09.05.10 Remscheid 
5,07  Sandra Kascha (81)       Barmer TV       05.06.94 Wuppertal 

5,07  Claudia Lütsch (84)       ASV Wuppertal     06.09.97 Monheim 
5,06  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  22.05.05 Wuppertal 
5,00  Carola Luter (76)        Barmer TV       20.05.89 Remscheid 
5,00  Alina Bröcker (96)        Wuppertaler SV     10.05.09 Remscheid 
4,97  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  05.05.07 Wuppertal 
 

Stabhochsprung   - seit 1988 im Wettkampfprogramm -  (bisher erst 7 Leistungen erfasst) 

2,50  Joke Verdegem (94)       Polizei-SV Wuppertal  30.09.07 Hamburg 
2,05  Sarah vom Lehn (96)      Wuppertaler SV     02.05.09 Wuppertal 
2,05  Frederike Jütz (00)       Wuppertaler SV     05.10.13 Wuppertal 
2,00  Johanna Freyberger (94)     Polizei-SV Wuppertal  30.09.07 Hamburg 
1,95  Victoria Krause (00)       Wuppertaler SV     05.10.13 Wuppertal 

1,94  Svenja Priggert (92)       Barmer TV Wuppertal  03.10.05 Halver 
1,85  Maria Kirchner (97)       Wuppertaler SV     24.05.10 Wuppertal 
 
 

Weibl. Jugend W 12 

Hochsprung 

1,48  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  09.09.06 Wuppertal 
1,46  Tanja Donath (79)        Barmer TV       07.07.91 Remscheid 
1,46  Nanna Palm (96)        Polizei-SV Wuppertal  07.06.08 Langenfeld 
1,42  Katrin Kampe (81)        ASV Wuppertal     30.09.93 Wuppertal 
1,41  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  02.09.01 Wuppertal 

1,41  Pauline Ngangoua (11)      LAZ Wuppertal     17.09.23 Remscheid 
1,40  Sophie Meyer (91)        Barmer TV Wuppertal  06.07.03 Hilden 



1,40  Natalie Pottmann (94)      Polizei-SV Wuppertal  09.09.06 Wuppertal 
1,40  Lilliet Schreurs (02)       Wuppertaler SV     01.05.14 Wuppertal 
1,39  Carola Luter (76)        Barmer TV       17.06.88 Wuppertal 

1,39  Sandra Kascha (81)       Barmer TV       30.09.93 Wuppertal 
 

Spitzenleistung vor 1988 

1,64  Karin Bilstein (64)        Barmer TV       19.09.76 Düsseldorf 
 

Weitsprung   - seit 1994 Zonen- statt Balkenabsprung - 

5,05  Laura Straßen (88)       Barmer TV Wuppertal  10.09.00 Wuppertal 
4,94  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  02.09.01 Wuppertal 
4,81  Cara Marie-Scott (00)      Barmer TV Wuppertal  17.06.12 Wuppertal 
4,78  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  06.06.04 Solingen 

4,71  Nanna Palm (96)        Polizei-SV Wuppertal  28.09.08 Hamburg 

4,69  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  17.09.06 Wuppertal 
4,68  Carina Straßen (90)       Barmer TV Wuppertal  29.09.02 Langenfeld 
4,68  Naemi Göbel (96)        Polizei-SV Wuppertal  29.08.08 Gevelsberg 
4,68  Hannah Friedrichs (10)      LAZ Wuppertal     18.09.22 Remscheid 
4,65  Katharina Pohl (85)       Polizei-SV Wuppertal  03.10.97 Remscheid 
 
In der Halle 

4,89  Pauline Ngangoua (11)      LAZ Wuppertal     16.12.23 Düsseldorf 
 

Stabhochsprung  (bisher erst 4 Leistungen erfasst) 

2,20  Joke Verdegem (94)       Polizei-SV Wuppertal  24.09.06 Hamburg 
1,90  Sarah vom Lehn (96)      Polizei-SV Wuppertal  28.09.08 Hamburg 
1,85  Sarina Haas (98)        Wuppertaler SV     24.05.10 Wuppertal 
1,72  Rike Jütz (00)          Polizei-SV Wuppertal  03.10.12 Schalksmühle 
 
 
Kinder U 12 (W 10/ W 11) 

Zur Saison 2012 wurde für die Klassen Kinder U 10 + U 12 ein speziell auf Kinder ausgerichtetes 
Wettkampfprogramm eingeführt. Nach einer Übergangsfrist durften die bisherigen Disziplinen ab 
der Saison 2014 nicht mehr angeboten werden. Für die Klasse U 12 wurde diese Regelung aber 
wieder gelockert. Seit der Saison 2015 gilt sie nur noch für die Klasse Kinder U 10. 
 
Kinder W 11 
 
Hochsprung 

1,33  Tanja Donath (79)        Barmer TV       19.08.90 Wuppertal 
1,32  Lilliet Schreurs (02)       Wuppertaler SV     22.09.13 Hamburg 
1,28  Mirja Meyborg (80)       Barmer TV       07.07.91 Remscheid 
1,28  Linda Zuber (88)        Barmer TV Wuppertal  11.09.99 Wuppertal 
1,28  Nathalie Pottmann (94)      Barmer TV Wuppertal  26.05.05 Duisburg 

1,28  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  26.05.05 Duisburg 
1,28  Nanna Palm (96)        Polizei-SV Wuppertal  10.06.07 Gladbeck 
1,28  Marina Ediger (96)       Polizei-SV Wuppertal  08.09.07 Kamen 
1,26  Anja Klein-Ellinghaus (88)    TV Friesen Wuppertal  06.06.99 Monheim 
1,26  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  02.09.00 Langenfeld 

1,26  Sofie Meyer (91)        Barmer TV Wuppertal  29.09.02 Langenfeld 

 



 
Nanna Palm: Die Leistung fehlt in der Kreis-BL! In der Ergebnisliste von Gladbeck wird Nanna 
Palm unter Barmer TV geführt. 
 
Spitzenleistung vor 1988 

1,59  Karin Bilstein (64)        Barmer TV       23.09.75 Wuppertal 

 
Weitsprung   - seit 1994 Zonen- statt Balkenabsprung - 

4,70  Laura Straßen (88)       Barmer TV Wuppertal  06.06.99 Monheim 
4,49  Carina Straßen (90)       Barmer TV Wuppertal  01.05.01 Köln 
4,40  Claudia Lütsch (84)       ASV Wuppertal     09.09.95 Wuppertal 
4,33  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  29.06.03 Ratingen 
4,31  Nanna Palm (96)        Polizei-SV Wuppertal  16.09.07 Rhede 

4,28  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  12.06.05 Ratingen 
4,27  Marina Ediger (96)       Polizei-SV Wuppertal  01.05.07 Viersen-Süchteln 
4,26  Kirsten Greiff (78)        ASV Wuppertal     25.05.89 Langenfeld 
4,25  Anna-Clara Sturm (01)      Wuppertaler SV     09.06.12 Wuppertal 
4,23  Valentina Krause (06)      LC Wuppertal      08.07.17 Solingen 
 
 
Kinder W 10 
 
Hochsprung 

1,26  Tanja Donath (79)        Barmer TV       10.06.89 Wuppertal 
1,20  Marina Ediger (96)       Polizei-SV Wuppertal  07.05.06 Recklinghausen 
1,18  Isabell Stricker (90)       Polizei-SV Wuppertal  22.09.01 Monheim 
1,17  Maria Kirchner (97)       Barmer TV Wuppertal  05.05.07 Wuppertal 
1,16  Sarina Haas (98)        Polizei-SV Wuppertal  28.09.08 Hamburg 

1,15  Nadine Altenfeld (85)      Barmer TV Wuppertal  09.08.95 Euskirchen 
1,14  Tabea Lenz (96)        Polizei-SV Wuppertal  15.06.06 Recklinghausen 
1,14  Jana Rokitta (00)        Wuppertaler SV     10.10.09 Wuppertal 
1,14  Liliet Schreurs (02)       Wuppertaler SV     27.05.12 Wuppertal 
1,10  Anne Heuchert (81)       TV Friesen Wuppertal  23.09.91 Wuppertal 

1,10  Carina Straßen (90)       Barmer TV Wuppertal  18.06.00 Dortmund 

1,10  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  02.10.04 Menden 
1,10  Nathalie Pottmann (94)      Barmer TV Wuppertal  02.10.04 Menden 
1,10  Lia Steinbrink (12)        LAZ Wuppertal     04.09.22 Wuppertal 
1,10  Ivona Deljanin (12)       LAZ Wuppertal     04.09.22 Wuppertal 
 

Weitsprung   - Zonenabsprung - 

4,56  Laura Straßen (88)       Barmer TV Wuppertal  15.09.98 Wuppertal 
4,35  Carina Straßen (90)       Barmer TV Wuppertal  03.09.00 Ratingen 
4,31  Halima Albert (89)        Barmer TV Wuppertal  07.07.02 Wuppertal 
4,17  Michelle Bendack (99)      Barmer TV Wuppertal  03.10.09 Remscheid 
4,09  Lara Pusch (89)         Barmer TV Wuppertal  26.09.99 Wuppertal 

4,05  Scarlett Kolze (89)        Barmer TV Wuppertal  15.08.99 Wuppertal 
4,03  Melanie Ecker (89)       Vohwinkeler TV     26.09.99 Wuppertal 
4,02  Vanessa Miethe (88)       Polizei-SV Wuppertal  15.09.98 Wuppertal 
4,00  Katja Stricker (94)        Polizei-SV Wuppertal  17.07.94 Wuppertal 
4,00  Jana Rokitta (00)        Wuppertaler SV     11.09.10 Ratingen 
 
 



Kinder U 10 (W 8 + jünger/ W 9)  

    Für die Altersklasse Kinder U 10 werden seit der Saison 2014 nur noch Kinder-Leichtathletik-Wett-
kämpfe als Mannschaftswettbewerb angeboten. Die Bestenliste wird aber fortgeschrieben, soweit 
bestenlistenreife Leistungen bekannt werden sollten. 

 
Kinder W 9 
 
Hochsprung   - nur bis 1993 im Wettkampfprogramm - 

1,15  Tanja Donath (79)        Polizei-SV Wuppertal  07.09.88 Wuppertal 
1,00  Verena Vogelskamp (82)     Polizei-SV Wuppertal  23.09.91 Wuppertal 
1,05  Silke Höfs (79)         Polizei-SV Wuppertal  07.09.88 Wuppertal 
 

Weitsprung   - Zonenabsprung - 

4,21  Carina Straßen (90)       Barmer TV Wuppertal  06.06.99 Monheim 
3.98  Maren Herzenbruch (91)     Polizei-SV Wuppertal  09.09.00 Wuppertal 
3,92  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  01.05.01 Köln 
3,88  Claudia Lütsch (84)       ASV Wuppertal     05.06.93 Monheim 

3,86  Laura Schröder (90)       Barmer TV Wuppertal  26.09.99 Wuppertal 

3,83  Nicole Szymczyk (88)      LC Wuppertal      13.06.97 Wuppertal 
3,71  Jana Rokitta (00)        Wuppertaler SV     12.09.09 Wuppertal 
3,70  Sarah Quast (83)        Barmer TV       26.09.92 Wuppertal 
3,68  Lea Gennat (99)        Polizei-SV Wuppertal  21.09.08 Duisburg 
3,66  Gabsi Heyet (83)        ASV Wuppertal     28.05.92 Langenfeld 
 

Kinder W 8 + jünger 
 
Weitsprung   - Zonenabsprung - 

4,17  Carina Straßen (90)       Barmer TV Wuppertal  15.09.98 Wuppertal 
3,70  Laura Schröder (90)       Barmer TV Wuppertal  23.08.98 Wuppertal 
3,66  Halima Albert (92)        Barmer TV Wuppertal  03.09.00 Ratingen 
3,50  Katja Stricker (94)        Barmer TV Wuppertal  07.07.02 Wuppertal 
3,49  Maren Herzenbruch (91)     Polizei-SV Wuppertal  26.09.99 Wuppertal 

3,49  Laura Möller (93)        Gehörl.-SV Wuppertal  29.09.01 Essen 
3,43  Laura Straßen (88)       Barmer TV Wuppertal  09.07.95 Euskirchen 
3,42  Claudia Lütsch (84)       ASV Wuppertal     26.09.92 Wuppertal 
3,41  Annika Grundmann (92)     Vohwinkeler TV     09.09.00 Wuppertal 
3,35  Marina Ediger (96)       Polizei-SV Wuppertal  24.07.04 Wuppertal 

3,35  Sarina Haas (98)        Polizei-SV Wuppertal  09.09.06 Wuppertal 
 


