
Die besten Wuppertaler Nachwuchsathleten und -athletinnen 

in der Leichtathletik von 1988 – 2026 

männl. Jugend U 14 - U 20 / Kinder U 10 + U 12 

Mehrkampfdisziplinen 

(Stand: 30.04.2026) 
 
Grundlage für diese Bestenliste sind die Bestenlisten des Kreises Bergisches Land im Leichtath-
letik-Landesverband Nordrhein. Mit Beginn des Jahres 2018 ist der bisherige Kreis Bergisches 
Land (ohne Leverkusen) neben den Kreisen Düsseldorf/Neuss, Essen und Niederrhein-West in die 
Region Mitte aufgegangen. Auf eine Bestenliste des Kreises Bergisches Land kann insofern nicht 
mehr zurückgegriffen werden. Für die Region Mitte wurde erstmals für die Saison 2020 eine Bes-
tenliste erstellt. Zur Auswertung für die beiden Jahre 2018/2019 standen nur die Nordrhein-Besten-
listen bzw. im Internet veröffentliche Ergebnislisten zur Verfügung. Ich gehe aber davon aus, dass 
trotzdem alle für diese Bestenliste relevanten Leistungen erfasst worden sind. 
 
Nach den gravierenden Einschränkungen des Wettkampf- und Trainingsbetriebes infolge der Co-
ronapandemie ist jetzt wieder überall Normalität eingekehrt. Trotzdem stammt die letzte neue Best-

leistung aus der Saison 2019, also bereits vor der Coronapandemie. 

                             Norbert Korte 
                          Fachschaft Leichtathletik, im April 2026 

Hinweis: * = mit Windmesser kontrolliert (genaue Angaben liegen nicht vor) 

 

Männliche Jugend U 20 (18/ 19 J.)  (Wertung nach der internationalen Mehrkampftabelle 1985) 
 

U 20: Fünfkampf (100 m, Weit, Kugel [bis 2002: 6,25 kg, seit 2003: 6,0 kg], Hoch, 400 m) 

 3.486  Thorsten Quast (72)     Barmer TV         21.06.90 Wuppertal 
(6.536) 11,0 – 6,35 – 10,64 – 1,88 – 50,3 

 3.292  Tim Liebenamm (90)     Wuppertaler SV       27.06.09 Wesel 

    11,59 (0,0) – 6,03 (+0,1) – 12,65 – 1,72 – 51,22 

 3.057  Kaspar Marel (79)      Polizei-SV Wuppertal    01.05.98 Hilden 
    11,71* – 6,25 – 11,85 – 1,72 – 56,14 

 3.141  Thomas Wengerek (74)   Barmer TV         26.06.93 Wesel 

    11,76 – 6,32 – 10,13 – 1,80 – 53,38 

 2.957  Calogero Alaimo di Loro (72) ASV Wuppertal       06.10.90 Gelsenkirchen 
(6.101) 11,7 – 5,77 – 10,85 – 1,80 – 55,0 
 
 2.952   Alexander Brocksieper (71)  Barmer TV         05.05.90 Hilden 
(5.978) 11,5 – 6,38 – 9,88 – 1,68 – 55,5 

 2.944  Matthias Berenz (88)     Polizei-SV Wuppertal    30.09.06 Goch 
    11,54 – 6,08 – 8,05 – 1,66 – 52,22 

 2.913  Carlo Desideri (75)     Barmer TV         20.08.94 Solingen 
    12,0 – 5,84 – 11,03 – 1,85 – 56,4 

 2.892  Torben Bengt Hense (80)   Barmer TV Wuppertal    25.09.99 Euskirchen 
    12,04* – 5,76* – 9,37 – 1,66 – 51,34 

 2.823  Jörn Belkner (74)      Barmer TV         02.05.92 Hilden 
(5.872) 11,7 – 5,85 – 10,42 – 1,80 – 58,3 



In der Kreis-Bestenliste 1993 wird Thomas Wengerek mit 6.043 Punkten (3.017 P. neue Wertung 

1985) geführt, die er bei einem Fünfkampf am 01.05. in Hilden erzielte. 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen nationalen Wertungstabelle. 

 
U 20: Zehnkampf (100 m, Weit, Kugel [bis 2002: 6,25 kg, seit 2003: 6,0 kg], Hoch, 400 m, 
         110-m-Hürden [99,1 cm], Diskus [1,75 kg], Stabhoch, Speer [800 g], 1.500 m) 
 
   6.278 Tim Liebenamm (90)     Wuppertaler SV       27./28.06.09 Wesel 
    11,59 (0,0) – 6,03 (+0,1) – 12,65 – 1,72 – 51,22/ 16,30 (+0,2) – 40,80 – 3,00 – 48,67 – 4:40,01 

   5.922 Thorsten Quast (72)     Barmer TV         05./06.05.90 Hilden 
(12.052) 11,0 – 6,38 – 9,52 – 1,92 -51,6/ 16,4 – 30,50 – 2,60 – 38,48 – 4:36,9 

   5.889 Thomas Wengerek (74)   Barmer TV         26./27.06.93 Wesel 
(11.959) 11,76* – 6,32 – 10,13 – 1,80 – 53,38/ 15,22w – 28,72 – 3,40 – 40,96 – 4:57,7 

   5.712 Torben Bengt Hense (80)   Barmer TV Wuppertal    26./27.09.98 Euskirchen 
    12,48* – 5,79 – 9,65 – 1,74 – 52,44/ 15,84* – 35,02 – 3,30 – 41,46 – 4:44,44 

   5.438  Alexander Brocksieper (71)  Barmer TV         05./06.05.90 Hilden 
(11.581) 11,5 – 6,38 – 9,88 – 1,68 – 55,5/ 15,8 – 28,64 – 3,00 – 41,38 – 5:10,5 
 
   5.111 Jörn Belkner (74)      Barmer TV         02./03.05.92 Hilden 
(11.247) 11,7 – 5,85 – 10,42 – 1,80 – 58,3/ 16,9 – 24,68 – 2,70 -36,66 – 4:46,9 

   5.096 Erhard Fuchs (72)      Barmer TV         06./07.07.91 Krefeld 

(11.192) 12,45 – 6,01 – 10,63 – 1,76 -58;31/ 16,54 – 29,56 – 3,00 – 38,40 – 5:20,43 

   4.931 Falk Belkner (70)      Barmer TV         06./07.05.89 Wuppertal 
(11.113) 11,3 – 5,84 – 9,56 – 1,64 – 56,5/ 17,5 – 28,32 – 3,10 – 37,50 – 5:34,5 

   4.907 Andre Müller (75)      Barmer TV         01./02.05.93 Hilden 

(10.966) 12,0 – 5,63 – 9,50 – 1,64 – 53,8/ 16,7 – 24,14 – 2,70 – 29,80 – 4:46,8 

   4.888 Thomas Kalbhenn (69)    Barmer TV         07.08.05.88 Hilden 
(11.074) 12,3 – 5,86 – 11,09 – 1,64 – 56,8/ 18,3 – 27,78 – 3,20 – 35,46 – 5:04,3 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen nationalen Wertungstabelle. 
 
 
Männliche Jugend U 18 (16/ 17 J.)  (Wertung nach der internationalen Mehrkampftabelle 1985) 
 

U 18: Fünfkampf (100 m, Weit, Kugel [5,0 kg], Hoch, 400 m) 

Seit 2000 mit dem 400-m- statt dem 300-m-Lauf im Wettkampfprogramm. Nur 6 Leistungen in den 
Bestenlisten erfasst. 
 
3.199  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       01.07.17 Hagen 
    11,97 (-1,8) – 6,02 (+0,5) – 11,92 – 1,90 – 54,10 

2.964  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    22.09.07 Kevelaer 
    12,23* – 5,94* – 12,42 – 1,62 – 53,22 

2.682  Leif Vahnenbruck (90)    Polizei-SV Wuppertal    30.09.06 Goch 
    12,84 – 6,12 – 9,72 – 1,68 – 55,55 

2.531  Alexander Fleischmann (91) Polizei-SV Wuppertal    22.09.07 Kevelaer 
    11,59* – 5,11* – 7,99 – 1,50 – 54,05 

2.464  Florian Tim Siegert (98)   Polizei-SV Wuppertal    25.04.15 Ratingen 
    12,45 (0,0) – 5,48 (+1,3) – 8,89 – 1,74 – 59,62 
 
2.220  Philipp Niessen (02)     Polizei-SV Wuppertal    28.04.18 Ratingen 
    12,63 (+0,2) – 5,09 (+0,9) – 8,60 – 1,63 – 60,45 



Leif Vahnenbruck  2007: 2.839 - 28.04. Leverkusen (für Tbd. Wülfrath) 
 
 
U 18: Zehnkampf (100 m, Weit, Kugel [5,0 kg], Hoch, 400 m/ 110-m-Hürden [91,4 cm],  
       Diskus [1,5 kg], Stabhoch, Speer [bis 2002: 600 g, seit 2003: 700 g], 1.500 m) 

Seit 2000 mit dem 400-m- statt dem 300-m-Lauf im Wettkampfprogramm. Nur 3 Leistungen über 
4.200 Punkte in den Bestenlisten erfasst. 
 
6.146  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       01./02.07.17 Hagen 

   11,97 (-1,8) – 6,02 (+0,5) – 11,92 – 1,90 – 54,10/ 16,09 (+2,5) – 39,67 – 3,55 – 47,29 – 5:06,82 

5.476  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    22./23.09.07 Kevelaer 
    12,23* – 5,94* – 12,42 – 1,62 – 53,22/ 17,07* – 34,23 – 2,80 – 43,24 – 5:01,80 

4.223  Leon Wenning (88)     Polizei-SV Wuppertal    09./10.10.04 Euskirchen 
    12,03 – 4,80* – 9,06 – 1,46 – 55,68/ 17,27* – 19,72 – 2,20 – 29,48 – 5:03,83 
 

U 18: Blockwettkampf Sprint (100 m, 110-m-Hürden (91,4 cm], Weit, Hoch, Speer [600 g]*) 
 
6.333  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         18.06.92 Ratingen 
    11,5 – 15,2 – 6,06 – 1,87 – 37,94 

6.120  Frank Ibach (72)      Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 
    11,6 – 16,5 – 6,37 – 1,72 – 39,30 

6.052  Sven Timmermann (74)   Barmer TV         19.05.90 Duisburg 
    11,87 – 15,22 – 5,99 – 1,72 – 34,88 

6.113  Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         31.05.90 Ratingen 
    11,7 – 15,9 – 5,85 – 1,64 – 48,26 

5.924  Erhard Fuchs (72)      Polizei-SV Wuppertal    09.08.89 Hilden 
    12,4 – 16,7 – 5,85 – 1,80 – 39,66 
 
5.877  Alexander Brocksieper (71)  Barmer TV         04.06.88 Düsseldorf 

    11,9 – 15,8 – 5,58 – 1,64 – 38,44 

5.795  Marcus Rothlübbers (73)   Polizei-SV Wuppertal    31.05.90 Ratingen 
    12,6 – 17,5 – 5,71 – 1,80 – 40,12 

5.760  Thomas Wengerek (74)   Barmer TV         08.06.91 Wesel 

    12,20* – 16,12w - 6,00 – 1,56 – 35,80 

5.796  Jörn Belkner (74)      Barmer TV         11.07.91 Hilden 
    11,9 – 16,9 – 5,45 – 1,66 – 40,44 

5.763  Peter Edling (71)      Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 

    11,6 – 16,8 – 5,62 – 1,64 – 32,46 

* = ab 1991 neues Speermodell! 

U 18: Blockwettkampf Lauf (100 m, 110-m-Hürden [91,4 cm], Weit, Hoch, 1.000 m) 
 
6.596  Thorsten Quast (72)     Barmer TV         19.08.89 Düsseldorf 
    11,45 – 15,22 – 6,45 – 1,86 – 2:45,32 

6.329  Peter Edling (71)      Polizei-SV Wuppertal    27.08.88 Wuppertal 
    11,4 – 16,1 – 6,64 – 1,60 – 2:44,7 

6.219  Sven Timmermann (74)   Barmer TV         11.07.91 Hilden 
    11,4 – 14,3 – 5,72 – 1,66 – 2:58,8 

 



6.218  Jens Overath (73)      Barmer TV         21.06.89 Remscheid 

    11,7 – 16,3 – 5,75 – 1,76 – 2:43,1 

6.095  Karsten Foltin (75)      TV Friesen Wuppertal    18.06.92 Ratingen 
    11,9 – 15,3 – 5,55 – 1,79 – 2:57,3 
 
6.081  Frank Ibach (72)      Polizei-SV Wuppertal    03.06.89 Düsseldorf 
    11,8 – 15,7 – 6,32 – 1,56 – 2:52,6 

5.984  Bernd Lücker (72)      Barmer TV         21.06.89 Remscheid 
    11,8 – 14,9 – 5,43 – 1,72 – 3:06,1 

5.728  Andreas Pieper (73)     Polizei-SV Wuppertal    21.06.89 Remscheid 
    12,0 – 15,9 – 5,60 – 1,64 – 3:14,7 

5.710  Erhard Fuchs (72)      Polizei-SV Wuppertal    21.06.89 Remscheid 
    12,3 – 15,2 – 5,80 – 1,64 – 3:23,9 

5.622  Heiko Hiby (71)       Barmer TV         27.08.88 Wuppertal 
    12,3 – 20,7 – 5,60 – 1,60 – 2:41,1 

 
U 18: Blockwettkampf Wurf (100 m, 110-m-Hürden [91,4 cm], Weit, Kugel [5,0 kg], Diskus [1,5 kg]) 

-bisher erst 5 Leistungen in den Bestenlisten erfasst - 

6.437  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    31.05.90 Ratingen 
    11,6 – 15,5 – 6,34 – 13,30 – 36,30 

6.028  Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 

    12,0 – 15,8 – 5,47 – 12,37 – 34,46 

5.920  Christian Zaum (77)     Barmer TV         17.06.93 Ratingen 
    11,8 – 16,5 – 5,83 – 12,61 – 26,40 

5.767  Patrick Thielmann (76)    Barmer TV         17.06.93 Ratingen 

    11,6 – 17,2 – 5,43 – 11,11 – 28,68 

5.699  Simon Reusch (75)     Barmer TV         18.06.92 Ratingen 
    11,7 – 17,4 – 5,07 – 12,28 – 27,70 
 

Männliche Jugend U 16 (M 14/ M 15) 

Männl. Jugend M 15 
 
M 15: Vierkampf (100 m, Weit, Kugel [4,0 kg], Hoch) 

Seit 2000 mit dem 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 
 
2.347  Sven Timmler (94)      Wuppertaler SV       14.06.09 Wuppertal 
    12,40 (-0,9) – 5,92 (+0,6) – 15,05 – 1,64 

2.336  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       28.04.12 Ratingen 
    12,24 (+0,8) – 5,43 (0,0) 13,50 – 1,80  

2.305  Maurice Theisen (98)    Wuppertaler SV       27.04.13 Ratingen 
    12,62 (-3,7) – 5,98 (-2,0) – 13,20 – 1,72  

2.158  Patrick Porr (90)      Barmer TV Wuppertal    10.09.05 Wuppertal 
    12,58 – 5,41 –11,01 – 1,70 

2.135  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    18.09.04 Witten 
    13,51 – 5,42 – 13,31 – 1,60  
 
2.125  Oliver Kittel (86)       Polizei-SV Wuppertal    09.06.01 Remscheid 
    13,02* - 5,22 – 11,86 – 1,68  



2.090  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       01.10.16 Wuppertal 

    12,57 (-0,1) – 5,54 (+0,1) – 10,45 – 1,58 

2.074  Jannik Walther (98)     Wuppertaler SV       27./28.04.13 Ratingen 
    13,00 (-3,7) – 5,37 (-1,0) – 11,17 – 1,60 

2.055  Sergen Lermi (96)      Wuppertaler SV       22.05.11 Leverkusen 

    12,69 (+1,0) – 5,18 (+0,3) – 11,45 – 1,52  

2.005  Marco Cacciatore (95)    Barmer TV Wuppertal    27.06.10 Wuppertal 
    12,27 (-1,1) – 5,12 (+0,4) – 9,02 – 1,56  

 
M 15: Neunkampf (100 m, Weit, Kugel [4,0 kg], Hoch, 80-m-Hürden [84,0 cm], Diskus [1,0 kg],  
                                 Stabhoch, Speer [600 g], 1.000 m) 

Seit 2012 für den Achtkampf im Wettkampfprogramm (zusätzlich mit 100-m-Lauf). Bisher erst 7 
Leistungen in den Bestenlisten erfasst. 

5.244  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       23./24.04.16 Wuppertal 
    12,09 (+1,7) – 5,65 (0,0) – 13,00 – 1,76/ 11,60 (+1,3) – 47,57 – 3,50 – 38,91 – 3:14,17 

5.153  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       28./29.04.12 Ratingen 
    12,24 (+0,8) – 5,43 (0,0) – 13,50 – 1,80/ 12,13 – 42,74 – 3,10 – 46,61 – 3:18,20 

5.163  Maurice Theisen (98)    Wuppertaler SV       27./28.04.13 Ratingen 
    12,62 (-3,7) – 5,98 (-2,0) – 13,20 – 1,72/ 12,54 (-1,2) – 37,56 – 3,00 – 51,64 – 2:58,13 

5.065  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       20./21.08.16 Heidenheim 
    11,96 (-0,2) – 5,43 (-0,7) – 12,95 – 1,57/ 11,75 (0,0) – 40,00 – 3,40 – 37,24 – 3:07,28 

4.833  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       28./29.05.16 Bad Oeynhausen 
    12,40 (+0,2) – 5,86 (+0,6) – 11,72 – 1,56/ 12,72 (+1,7) – 36,49 – 2,70 – 41,48 – 3:12,33 
 
4.785  Jannik Walther (98)     Wuppertaler SV       27./28.04.13 Ratingen 

    13,00 (-3,7) – 5,37 (-1,0) – 11,17 – 1,60/ 12,14 (-1,2) – 31,93 – 3,40 – 39,66 – 3:14,55 

4.414  Tom Olsohn (98)      Wuppertaler SV       27./28.04.13 Ratingen 
    13,09 (-3,7) – 5,39 (-1,7) – 9,36 – 1,40/ 12,45 (-1,2) – 26,54 – 2,90 – 30,74 – 3:07,23 
 

M 15: Blockwettkampf Sprint (100 m, 80-m-Hürden (84,0 cm], Weit, Hoch, Speer [600 g])  

Seit 2000 mit den 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm. Nur 7 Leistungen in den 
Bestenlisten erfasst. 
 
2.950  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       19.08.12 Wesel 
    12,21 (+0,7) – 11,57 (+1,3) – 5,59 (+0,7) – 1,80 – 47,10 

2.922  Sven Timmler (94)      Wuppertaler SV       26.09.09 Kevelaer 
    12,27 (+0,3) – 12,27 (+0,5) – 5,45 (+0,5) – 1,68 – 61,08 

2.757  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    24.07.04 Wuppertal 
    12,7 – 12,1 – 5,38 – 1,69 – 46,16 

2.477  Dominik Völker (87)     Barmer TV Wuppertal    20.04.02 Ratingen 
    12,53* - 12,80* - 4,74 – 1,64 – 21,72  

2.334  Mark Schnakenberg (84)   Polizei-SV Wuppertal    19.06.04 Leverkusen 
    12,83 – 13,51 – 4,68 – 1,40 – 26,70 
 
2.315  Orlando Schmiedt (96)    Wuppertaler SV       03.07.11 Langenfeld 

    13,97 (+0,8) – 13,81 (1,2) – 4,67 (+1,0) – 1,48 – 32,12 

2.279  Matthias Schulz (88)     Polizei-SV Wuppertal    31.05.03 Solingen 
    14,24 – 14,13 – 4,38 – 1,64 – 26,21 



M 15: Blockwettkampf Lauf (100 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Ball [200 g], 2.000 m) 

Seit 2000 mit dem 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm. Nur 4 Leistungen in den 
Bestenlisten erfasst. 
 
2.512  Marc-André Traichel (96)   Wuppertaler SV       18.06.11 Rhede 

    12,60 (+2,6) – 12,83 (-1,1) – 5,10 (+0,6) – 49,0 – 6:29,88 

2.391  Hendrik Pörner (99)     LC Wuppertal        01.06.14 Wuppertal 
    13,24 (+2,3) – 13,74 (+0,4) – 5,03 (-0,8) – 64,0 – 7:19,14 

2.152  Philipp Langer (97)     Polizei-SV Wuppertal    17.06.12 Wuppertal 

    13,92 (+1,7) – 14,21 (+1,7) – 4,74 (+2,0) – 39,0 – 7:13,94 

2.073  Sven Opitz (00)       Wuppertaler SV       21.06.15 Wuppertal 
    13,74 (-0,6) – 14,73 (-1,5) – 4,51 (+2,6) – 45,5 – 8:10,08 

 

M 15: Blockwettkampf Wurf (100 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Kugel [4,0 kg], Diskus [1,0 kg]) 

Seit 2000 mit dem 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm. Nur 8 Leistungen in den 
Bestenlisten erfasst. 
 
3.067  Sven Timmler (94)      Wuppertaler SV       01.08.09 B. Oeynhausen 
    12,32 (-0,2) – 12,02 (+0,3) – 5,99 (-1,1), 15,16 – 48,38 

3.005  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       16.06.16 Wuppertal 
    11,83 (0,0) – 11,51 (+0,3) – 5,53 (+0,8) – 13,49 – 44,18 

2.957  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       19.06.16 Wuppertal 
    12,53 (0,0) – 11,94 (+0,3) – 5,75 (+0,4) – 12,59 – 50,83 

2.728  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    19.07.04 Leverkusen 
    13,11 – 12,93* – 5,28 – 13,26 – 39,94 

2.726  Oliver Kittel (86)       Polizei-SV Wuppertal    30.05.01 Hilden 
    12,92* - 12,21 w – 5,23 – 12,09 – 39,07 
 
2.720  Jannik Walther (97)     Wuppertaler SV       02.06.13 Wuppertal 

    12,32 (+5,2) – 12,34 (+2,1) – 5,26 (+0,4) – 11,73 – 34,83 

2.639  Sergen Lermi (96)      Wuppertaler SV       18.06.11 Rhede 
    12,75 (+0,6) – 12,82 (-0,3) – 4,99 (-0,4) – 12,01 – 35,00 

2.612  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    11.06.02 Wuppertal 

    12,6 – 12,2 – 4,98 – 10,28 – 38,18 

2.483  Jan Rohde (96)       Wuppertaler SV       03.07.11 Langenfeld 
    13,02 (+2,0) – 12,94 (+2,7) – 5,08 (+0,2) – 10,94 – 26,83 

2.417  Leon Wenning (88)     Polizei-SV Wuppertal    31.05.03 Solingen 
    12,03 – 12,82 – 4,49 – 9,25 – 24,22 
 
 
Männl. Jugend M 14 

M 14: Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel [4,0 kg]) 

Seit 2000 mit dem 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 

2.176  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       30.05.15 Aachen 
    12,81 (-1,2) – 5,33 (-0,1) – 1,76 – 11,46 

2.120  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       27.09.15 Wuppertal 
    12,57 (+1,8) – 5,46 (0,0) – 1,61 – 11,00 



2.045  Jannik Walther (98)     Wuppertaler SV       19.05.12 Wesel 

    12,60 (0,0) – 4,97 (0,0) – 1,60 – 10,56 

2.032  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       25.04.15 Ratingen 
    12,88 (+0,3) – 5,36 (+0,2) – 1,44 – 11,91 

1.990  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       30.05.15 Wesel 
    12,59 (-1,2) – 4,38 (-0,2) – 1,52 – 11,70 
 
1.901  Leif Droste (94)       DT Ronsdorf        01.06.08 Wuppertal 
    13,38 (-3,2) – 4,82 – 1,48 – 10,54 

1.859  Sergen Lermi (96)      Wuppertaler SV       27.06.10 Wuppertal 
    13,29 (+0,2) – 4,74 (+1,9) – 1,44 – 10,09 

1.847  Maximilian Schulze (92)   TV Friesen Wuppertal    09.09.06 Wuppertal 
    13,14 – 4,80 – 1,64 – 7,21 

1.749  Hendrik Pörner (99)     LC Wuppertal        27.04.13 Ratingen 
    13,88 (-2,6) – 4,85 (-0,9) – 1,52 – 7,66 

1.727  Orlando Schmiedt (96)    Wuppertaler SV       27.06.10 Wuppertal 
    14,19 (+0,5) – 4,47 (+1,9) – 1,52 – 8,40 

 
M 14: Neunkampf (100 m, Weit, Kugel [4,0 kg], Hoch, 80-m-Hürden [0,84 cm], Diskus [1,0 kg],  
                                 Stabhoch, Speer [600 g], 1.000 m) 

Seit 2012 für den Achtkampf im Wettkampfprogramm (zusätzlich mit 100-m-Lauf). Nur 4 Leistun-

gen in den Bestenlisten erfasst.  

4.904  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       22./23.08.15 Lage 
    12,75 (-2,6) – 5,62 (+1,1) – 11,25 – 1,72/ 12,23 (-1,4) – 44,31 – 3,40 – 27,74 – 3:17,61 

4.572  Jannik Walther (98)     Wuppertaler SV       19./20.08.12 Wesel 

    12,68 (+1,5) – 5,26 (0,0) – 10,73 – 1,52/ 12,65 (+1,2) – 26,29 – 3,40 – 35,45 – 3:25,78 

4.562  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       30./31.05.15 Aachen 
    12,59 (-1,2) – 4,38 (-0,2) – 11,70 – 1,52/ 12,79 (-1,0) – 34,66 – 3,10 – 27,04 – 3:11,69 

4.494  Leander Buschmann (01)   Wuppertaler SV       25./26.04.15 Ratingen 
    12,88 (+0,3) – 5,36 (+0,2) – 11,91 – 1,44/ 14,32 (+0,7) – 31,51 – 2,80 – 36,92 – 3:22,88 
 

M 14: Blockwettkampf Sprint (100 m, 80-m-Hürden (84,0 cm], Weit, Hoch, Speer [600 g])  

Seit 2000 mit dem 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm. Nur 9 Leistungen in den 
Bestenlisten erfasst. 
 
2.776  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       30.07.11 Wesel 
    12,79 (+1,2) – 12,05 (-0,2) – 5,23 (+0,2) – 1,76 – 41,92 

2.743  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    21.06.08 Wuppertal 
    12,6 – 12,0 – 5,28 – 1,62 – 48,59 

2.433  Nick Rokitta (97)      Wuppertaler SV       03.07.11 Langerfeld 
    13,68 (+0,8) – 13,01 (+1,2) – 4,77 (+0,7) – 1,56 – 32,80 

2.376  Leif Vahnenbruck (90)    Polizei-SV Wuppertal    19.06.04 Leverkusen 
    13,86 – 13,87 – 5,20 – 1,52 – 29,69 

2.351  Florian Haas (94)      Polizei-SV Wuppertal    26.04.08 Ratingen 
    12,98 – 12,97 – 4,74 – 1,40 – 26,41 

2.344  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    13.06.03 Wuppertal 
    13,28 – 14,13 – 4,69 – 1,38 – 36,64 



 
2.337  Lennart Lauck (03)     Wuppertaler SV       17.06.17 Düsseldorf 
    13,37 (0,0) – 13,21 (+2,0) – 4,80 (+0,6) – 1,52 – 22,46 

2.167  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    19.06.04 Leverkusen 
    13,79 – 14,39 – 4,35 – 1,32 – 29,86 

2.021 w Florian Tim Siegert (98)   Polizei-SV Wuppertal    17.06.12 Wuppertal 
    14,74 (+2,1) – 14,55 (-0,4) – 4,10 (+0,2) – 1,42 – 19,87 

 
M 14: Blockwettkampf Lauf (100 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Ball [200 g], 2000 m) 

Seit 2000 mit dem 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm. Nur 4 Leistungen über 
1.600 Punkte in den Bestenlisten erfasst. 
 
2.187  Hendrik Pörner (99)     LC Wuppertal        02.06.13 Wuppertal 

    13,94 (+2,4) – 14,97 (+1,4) – 4,69 (0,0) – 55,5 – 7:29,59 

1.937  Marc-André Traichel (96)   Wuppertaler SV       24.04.10 Ratingen 
    13,97 (+0,4) – 15,61 (+0,8) – 3,90 – 33,0 – 7:29,26 

1.870  Fabian Hartwig (96)     Wuppertaler SV       24.04.10 Ratingen 

    14,71 (-0,4) – 15,16 (+0,8) – 3,95 – 32,0 – 7:47,52 

1.822  Jan Luca Schier (96)     Wuppertaler SV       24.04.10 Ratingen 
    14,79 (-0,8) – 15,83 (-0,9) – 3,91 – 30,5 – 7:49,66 

 

M 14: Blockwettkampf Wurf (100 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Kugel [4,0 kg], Diskus [1,0 kg]) 

Seit 2000 mit dem 100-m- statt dem 75-m-Lauf im Wettkampfprogramm.  
 
2.773  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       03.07.11 Langenfeld 

    12,74 (+1,8) – 12,24 (+0,7) – 5,34 (+1,6) – 12,34 – 40,36 

2.772  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    09.08.08 Rhede 
    12,53 (+0,6) – 12,38 (+0,6) – 5,56 (+1,7) – 12,73 – 35,57 

2.653  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       21.06.15 Wuppertal 

    12,95 (-2,9) – 12,38 (-0,5) – 5,09 (-0,1) – 10,83 – 39,53 

2.599  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    31.05.03 Solingen 
    13,19 – 13,52 – 5,27 – 12,14 – 35,04 

2.521  Christop Pohl (87)      Barmer TV Wuppertal    18.08.01 Rhede 
    13,15* - 13,57* - 4,68* – 11,52 – 35,60 
 
2.518w Jannik Walther (98)     Wuppertaler SV       17.06.12 Wuppertal 
    12,73 (+6,0) – 12,70 (+0,3) – 5,26 (+0,9) – 9,83 – 28,92  

2.500  Lennox Krivokuca (05)    LAZ Wuppertal       28.06.19 Leichlingen 
     12,67 (-0,6w) – 12,14 (+2,7w) – 4,93 (-0,5w) – 9,86 – 27,09 

2.499  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       21.06.15 Wuppertal 
    13,34 (-2,9) – 14,46 (-0,5) – 4,97 (+0,2) – 11,27 – 36,70 

2.103  Jakob Dühr (02)       Wuppertaler SV       19.06.16 Wuppertal 
    14,82 (0,0) – 14,51 (+1,0) – 4,48 (+1,1) – 8,12 – 28,04 

2.099  Jan Rohde (96)       Wuppertaler SV       24.04.10 Ratingen 
    13,20 (+1,1) – 15,21 (+0,4) – 4,05 – 8,39 – 22,91 

 

 



Männliche Jugend U 14 (M 12/ M 13) 

Männl. Jugend M 13 
 
M 13: Dreikampf (75 m, Weit [Zonenabsprung], Ball [200 g] 

Seit 2000 mit dem 75-m- statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 

1.477  Julian Scherz (98)      Barmer TV Wuppertal    16.07.11 Wuppertal 
    9,84 – 5,44 – 44,0 

1.442  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       19.06.10 Wuppertal 
    9,93 – 5,13 – 50,0 

1.413  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       28.06.14 Wuppertal 
    10,30 – 5,16 – 51,5 

1.406  Jan Kaufmann (87)     Barmer TV Wuppertal    02.09.00 Langenfeld 
    9,7 – 5,09 – 45,0 

1.401  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    25.08.07 Wuppertal 
    10,0 – 5,02 – 51,0 
 
1.376  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    29.09.02 Langenfeld 

    10,2 – 4,71 – 56,0 

1.361  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    02.09.00 Langenfeld 
    10,1 – 4,65 – 52,5 

1.333  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    14.07.02 Hilden 

    10,1 – 4,63 – 48,0 

1.298  Patrick Scherz (96)     Barmer TV Wuppertal    12.09.09 Wuppertal 
    10,57 – 4,89 – 41,5 

1.297  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       28.06.14 Wuppertal 

    10,70 – 4,50 – 50,5 

 
M 13: Vierkampf (75 m, Weit [Zonenabsprung], Hoch, Ball [200 g]) 

Seit 2000 mit dem 75-m- statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 
 
1.979  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       05.06.10 Langenfeld 
    10,24 – 5,15 – 1,60 – 57,5 

1.932  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       28.06.14 Wuppertal 

    10,30 – 5,16 – 1,58 – 51,5 

1.895  Julian Scherz (98)      Barmer TV Wuppertal    16.07.11 Wuppertal 
    9,84 – 5,44 – 1,44 – 44,0 

1.880  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    25.08.07 Wuppertal 

    10,0 – 5,02 – 1,50 – 51,0 

1.875  Jan Kaufmann (87)     Barmer TV Wuppertal    02.09.00 Langenfeld 
    9,7 – 5,09 – 1,48 – 45,0 
 
1.863  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    07.07.02 Wuppertal 
    9,8 – 4,64 – 1,44 – 56,5 

1.850  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    14.07.02 Hilden 
    9,9 – 4,79 – 1,48 – 49,5 

1.759  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    02.09.00 Langenfeld 
    10,1 – 4,65 – 1.28 – 52,5 



 
1.746  Patrick Scherz (96)     Barmer TV Wuppertal    12.09.09 Wuppertal 
    10,57 – 4,89 – 1,44 – 41,5 

1.734  Brian Gipperich (97)     Wuppertaler SV       19.06.10 Wuppertal 
    10,85 – 4,57 – 1,46 – 48,0 

 
M 13: Blockwettkampf Sprint (75 m, 60-m-Hürden [76,2 cm], Weit [Zone], Hoch, Speer [400 g]) 

Seit 2014 wieder für den Blockwettkampf Basis im Wettkampfprogramm. Gegenüber dem bis 2011 
ausgetragenen Blockwettkampf Sprint wurde aber der Ballwurf (200 g) durch den Speerwurf er-
setzt. Bisher noch keine Leistung eines Wuppertalers in den Bestenlisten erfasst! 
 

M 13: Blockwettkampf Lauf (75 m, 60-m-Hürden [76,2 cm], Weit [Zone], Ball [200 g], 800 m) 

Seit 2014 wieder für den Blockwettkampf Basis im Wettkampfprogramm. Der 1.000-m-Lauf wurde  

aber durch den 800-m-Lauf ersetzt. 

2.199  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       31.05.14 Wuppertal 
    10,47 – 10,60 – 4,77 – 45,5 – 2:40,69 

2.170  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       31.05.14 Wuppertal 

    10,65 – 11,13 – 4,76 – 46,5 – 2:34,06 

1.721  Tobias Kleinkauf (02)    Wuppertaler SV       20.06.15 Wuppertal 
    11,28 – 12,73 – 3,96 – 35,5 – 2:58,90 

 
M 13: Blockwettkampf Wurf (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung],  
                             Kugel [3,0 kg], Diskus [750 g]) 

Seit 2014 wieder für den Blockwettkampf Basis im Wettkampfprogramm. Bereits im Jahr 2000 
wurde der 50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt.  

2.792  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       31.05.14 Wuppertal 
    9,84 – 9,75 – 5,36 – 1,51 – 42,93  

2.738  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       26.06.10 Wuppertal 
    9,94 – 9,62 (+1,2) – 5,07 – 11,76 – 39,14 

2.564  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    01.09.07 Wuppertal 
    10,72 – 10,46 – 4,85 – 13,27 – 35,38 

2.543  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    26.04.02 Düsseldorf 
    10,30 – 10,56 – 4,50 – 12,63 – 36,09 

2.523  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    15.09.02 Kevelaer 
    10,57w – 10,75* – 4,95 – 12,03 – 36,22 
 
2.489  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       31.05.14 Wuppertal 

    10,17 – 9,84 – 4,52 – 10,16 – 31,88 

2.290  Tim Haufe (03)       Wuppertaler SV       18.06.16 Wuppertal 
    10,07 – 10,78 – 4,84 – 9,10 – 23,18 

2.122  Lennart Lauck (03)     Wuppertaler SV       18.06.16 Wuppertal 

    10,87 – 10,77 – 4,32 – 8,58 – 22,76 

1.994  Jakob Dühr (02)       Wuppertaler SV       20.06.15 Wuppertal 
    11,38 – 11,42 – 4,12 – 7,64 – 26,01 

1.908  Erik Haberstroh (02)     Wuppertaler SV       20.06.15 Wuppertal 

    11,24 – 10,92 – 4,00 – 7,56 – 16,89 

 



 
 
Männl. Jugend M 12 
 
M 12: Dreikampf (75 m, Weit [Zonenabsprung], Ball [200 g]) 

Seit 2000 mit dem 75-m- statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 
 
1.348  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 
    10,37 – 4,80 – 48,0 

1.312  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       12.09.09 Wuppertal 
    10,35 – 4,78 – 42,0 

1.309  Julian Scherz (98)      Barmer TV         19.06.10 Wuppertal 
    10,21 – 5,12 – 34,0 

1.265  Pascal Jürgens (88)     Barmer TV Wuppertal    02.09.00 Langenfeld 
    10,2 – 4,79 – 36,0 

1.246  Maximilian Müller (92)    TV Friesen Wuppertal    17.07.04 Wuppertal 
    10,37 – 4,48 – 37,0 
 
1.238  David Falley (94)      Polizei-SV Wuppertal    09.09.06 Wuppertal 
    10,59 – 4,64 – 36,5 

1.210  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 

    11,28 – 4,53 – 44,5 

1.198  Georg Jacob (05)      Wuppertaler SV       30.09.17 Wuppertal 
    10,65 – 4,43 – 35,0 

1.194  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 

    10,95 – 4,35 – 40,0 

1.179  Tim Haufe (03)       Wuppertaler SV       27.09.15 Wuppertal 
    10,52 – 4,52 – 29,0 

 

M 12: Vierkampf (75 m, Weit [Zonenabsprung], Hoch, Ball [200 g]) 

Seit 2000 mit dem 75-m- statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 
 
1.907  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 

    10,37 – 4,80 – 1,66 – 48,0 

1.817  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       29.08.09 Solingen 
    10,71 – 4,90 – 1,50 – 50,5 

1.682  Julian Scherz (98)      Barmer TV         19.06.10 Wuppertal 

    10,21 – 5,12 – 1,30 – 34,0 

1.638  Pascal Jürgens (88)     Barmer TV Wuppertal    02.09.00 Langenfeld 
    10,2 – 4,79 – 1,30 – 36,0 

1.627  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 
    11,28 – 4,53 – 44,5 – 1,38 
 
1.616  Sven Timmler (94)      Barmer TV Wuppertal    25.05.06 Langenfeld 
    10,7 – 4,12 – 1,38 – 45,0 

1.595  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    22.09.01 Monheim 
    10.9 – 4,45 – 1,34 – 44,5 

1.584  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    22.09.01 Monheim 
    10,6 – 4,09 – 1,22 – 53,5 



1.554  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    07.07.02 Wuppertal 

    10,2 – 4,43 – 1,20 – 37,5 

1.545  Nick Rokitta (97)  11 J.    Polizei-SV Wuppertal    14.09.08 Duisburg 
    11,47 – 4,36 – 1,36 – 38,5 

M 12: Blockwettkampf Sprint (75 m, 60-m-Hürden [76,2 cm], Weit [Zone], Hoch, Speer [400 g]) 

Seit 2014 wieder für den Blockwettkampf Basis im Wettkampfprogramm. Gegenüber dem bis 2011 
ausgetragenen Blockwettkampf Sprint wurde aber der Ballwurf (200 g) durch den Speerwurf er-
setzt. Bisher keine Leistung in den Bestenlisten erfasst! 
 

M 12: Blockmehrkampf Lauf (75 m, 60-m-Hürden [76,2 cm], Weit [Zone], Ball [200 g], 800 m) 

Seit 2014 wieder für den Blockwettkampf Basis im Wettkampfprogramm. Der 1.000-m-Lauf wurde  
aber durch den 800-m-Lauf ersetzt. Bisher erst 4 Leistungen in den Bestenlisten erfasst. 

1.786  Phil Ketzscher (04)     Wuppertaler SV       18.06.16 Wuppertal 

    11,77 – 11,83 – 4,08 – 31,0 – 2:44,73 

1.778  Tom Oliver Holz (04)     Polizei-SV Wuppertal    18.06.16 Wuppertal 
    11,76 – 12,34 – 4,38 – 38,0 – 2:57,40 

1.642  Florian Loeken (04)     Polizei-SV Wuppertal    18.06.16 Wuppertal 

    11,89 – 13,26 – 4,20 – 29,0 – 2:52,79 

1.553  Till Röllinghoff (04)     Polizei-SV Wuppertal    18.06.16 Wuppertal 
    12,13 – 12,85 – 3,60 – 26,0 – 2:53,60 

 
M 12: Blockwettkampf Wurf (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung],  
                             Kugel [3,0 kg], Diskus [750 g]) 

Seit 2014 wieder für den Blockwettkampf Basis im Wettkampfprogramm. Bereits 2000 wurde der 
50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt. Bisher wurden erst 6 Leistungen in den Bestenlisten erfasst. 

2.388  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       13.06.09 Wuppertal 
    10,63 – 10,21 – 4,79 – 9,49 – 30,58 

2.128  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    29.09.01 Dortmund 
    10,88 – 12,87 – 3,98 – 11,85 – 28,26 

2.061  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    28.07.01 Bremen 
    11,22* – 11,84* – 4,10 – 8,88 – 28,41 

2.033  Sven Timmler (94)      Barmer TV Wuppertal    16.09.06 Wuppertal 
    11,48 – 11,28 – 4,24 – 9,74 – 20,38 

1.745  Jakob Dühr (02)       Wuppertaler SV       31.05.14 Wuppertal 
    11,67 – 12,39 – 4,01 – 6,66 – 19,24 
 
1.579  Görkem-Ali Karakus (98)   Wuppertaler SV       26.06.10 Wuppertal 
    11,66 – 13,25 (+1,2) – 3,88 – 5,23 – 18,15 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Kinder U 12 (M 10/ M 11)  

Zur Saison 2012 wurde für die Klassen Kinder U 10 + U 12 ein speziell auf Kinder ausgerichtetes 
Wettkampfprogramm eingeführt. Nach einer Übergangsfrist durften die bisherigen Disziplinen ab 
der Saison 2014 nicht mehr angeboten werden. Für die Klasse U 12 wurde diese Regelung aber 
wieder gelockert. Seit der Saison 2015 gilt sie nur noch für die Klasse Kinder U 10. 
 

Kinder M 11 

M 11: Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball [80 g]) 

 1.243   Matthias Kottmann (77)   Barmer TV         02.06.88 Langenfeld 
(2.536) 7,3 – 4,73 – 46,5 

 1.203  Björn Borgmann (81)    DT Ronsdorf        13.06.92 Monheim 
(2.437) 7,3 – 4,24 – 48,5 

 1.176  Jan Ole Helesky (94)    LC Wuppertal        10.09.05 Wuppertal 
    7,93 – 4,35 – 49,5 

 1.158  Sven Timmler (94)      Barmer TV Wuppertal    10.09.05 Wuppertal 
    7,74 – 4,33 – 44,0 

 1.157  Julian Scherz (98)      Barmer TV Wuppertal    12.09.09 Wuppertal 
    7,48 – 4,65 – 34,5 
 
 1.155  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    09.09.01 Solingen 

    7,4 – 4,12 – 45,0 

 1.145  David Falley (94)      Polizei-SV Wuppertal    10.09.05 Wuppertal 
    7,69 – 4,46 – 39,0 

 1.135  Nick Rokitta (97)      Polizei-SV Wuppertal    30.08.08 Ratingen 

    7,87 – 4,48 – 40,5 

 1.130  Maximilian Schulze (92)   Vohwinkeler STV 1865/80  29.06.03 Ratingen 
    7,3 – 4,30 – 37,0 

 1.115  Stefan Götte (86)      Barmer TV Wuppertal    29.05.97 Ratingen 

    7,6 – 4,26 – 40,5 

 1.115  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       27.05.12 Wuppertal 
    7,86 – 4,13 – 43,0 

 

M 11: Vierkampf (50 m, Weit, Hoch, Schlagball [80 g]) 

 1.554  Björn Borgmann (81)    DT Ronsdorf        13.06.92 Monheim 
(3.183) 7,3 – 4,24 – 1,26 – 48,5 

 1.525  Dario Jaeger (87)      Polizei-SV Wuppertal    20.06.98 Monheim 

    7,95 – 4,34 – 1,38 – 40,0 

 1.510  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       27.05.12 Wuppertal 
    7,86 – 4,13 – 1,34 – 43,0 

 1.493  Sven Timmler (94)      Barmer TV Wuppertal    10.09.05 Wuppertal 

    7,5 – 4,08 – 1,30 – 44,0 

 1.425  Stefan Götte (86)      Barmer TV Wuppertal    03.10.97 Menden 
    8,02* – 3,84 – 1,26 – 44,5 
 
 1.418  Tim Ediger (97)       Polizei-SV Wuppertal    03.10.08 Siegen 
    8,30 – 4,09 – 1,32 – 39,0 



 1.395  Lars Birger Hense (83)    Barmer TV         25.09.94 Wuppertal 

    7,7 – 4,22 – 1,20 – 37,5 

 1.294  Christoph Pohl (87)     Polizei-SV Wuppertal    20.06.98 Monheim 
    8,11 – 3,83 – 1,10 – 40,5 

 1.279  Philipp Bönig (01)      Wuppertaler SV       27.05.12 Wuppertal 

    8,14 – 3,67 – 1,10 – 4,15 

1.271  Nathanael Mangold (95)   Polizei-SV Wuppertal    10.06.06 Wuppertal 
    7,9 – 3,99 – 1,18 – 29,5 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 

Kinder M 10 
 
M 10: Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball [80 g]) 

 1.098  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       13.08.11 Kandel 

    7,97 – 4,00 – 44,5 

 1.071  Vincent Platz (03)      Polizei-SV Wuppertal    29.06.13 Ratingen 
    7,86 – 4,08 – 37,5 

 1.066  Maik Tlili (82)        ASV Wuppertal       13.06.92 Monheim 

(2.141) 7,5 – 3,95 – 37,0 

 1.065  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    03.09.00 Ratingem 
    7,8 – 4,05 – 40,0 

 1.055  Jan Ole Helesky (94)    LC Wuppertal        17.07.04 Wuppertal 

    8,23 – 3,90 – 44,0 

 1.048  Björn Borgmann (81)    DT Ronsdorf        13.07.91 Wuppertal 
(2.030) 8,04 – 3,90 – 40,0 

 1.031  Nick Rokitta (97)      Polizei-SV Wuppertal    25.08.07 Wuppertal 
    7,9 – 4,29 – 33,5 
 
 1.028  Matthias Dunker (90)    Barmer TV Wuppertal    09.09.00 Wuppertal 
    8,0 – 3,76 – 42,5 

 1.025  David Falley (94)      Polizei-SV Wuppertal    17.07.04 Wuppertal 
    8,05 – 4,18 – 33,0 

 1.024  René Hesse (79)      Barmer TV         02.09.89 Langenfeld 
(2.049) 7,9 – 4,08 – 35,5 

1.022  Björn Hagen Müller (03)   Barmer TV Wuppertal    29.09.13 Wuppertal 
    8,15 – 3,85 – 39,0 

 1.017  Lars Hillringhaus (89)    Barmer TV         02.09.89 Langenfeld 
(2.033) 7,9 – 4,02 – 35,5 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 

M 10: Vierkampf (50 m, Weit, Hoch, Schlagball [80 g]) 

Nur 7 Leistungen über 900 Punkte in den Bestenlisten erfasst. 
 
 1.351  Tim Ediger (97)       Polizei-SV Wuppertal    22.09.07 Menden 
    8,34* - 3,75 – 1,27 – 39,5 

 1.122  Sebastian Gläser (96)    Polizei-SV Wuppertal    03.09.06 Ratingen 

    7,9 – 3,54 – 1,10 – 24,0 



 1.037  David Plank (92)      Gehörlosen-SV Wuppertal  28.09.02 Koblenz 

    8,29 – 3,43 – 1,00 – 24,5 

 1.024  Fabian Hartwig (96)     Polizei-SV Wuppertal    10.06.06 Wuppertal 
    8,3 – 3,51 – 0,98 – 26,0 

    973  Nick Rokitta (97) 8 J.    TV Friesen Wuppertal    07.07.05 Wuppertal 
    8,5 – 3,43 – 1,15 – 14,0 
 
    935  Lukas Bartsch (95)     Polizei-SV Wuppertal    07.07.05 Wuppertal 
    9,7 – 3,51 – 1,03 – 26,0 
 
 
Kinder U 10 (M 8 + jünger/ M 9)  

    Für die Altersklasse Kinder U 10 werden seit der Saison 2014 nur noch Kinder-Leichtathletik-Wett-
kämpfe als Mannschaftswettbewerb angeboten. Die Bestenliste wird aber fortgeschrieben, soweit 
bestenlistenreife Leistungen bekannt werden sollten. 

 
Kinder M 9 
 
M 9: Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball [80 g]) 

 1.047  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    06.06.99 Monheim 
    7,8 – 3,95 – 39,0 

    959  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       11.09.10 Ratingen 
    8,54 – 3,78 – 37,0 

    936  Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    15.06.95 Monheim 
    8,3 – 3,55 – 37,5 

    927  Samuel Stockhausen (99)  TV Friesen Wuppertal    30.08.08 Ratingen 
    8,02 – 3,69 – 27,5 

    926  Dario Jäger (87)      Polizei-SV Wuppertal    15.06.96 Ratingen 
    8,5 – 3,83 – 34,5 

    920  Pascal Weis (93)      Polizei-SV Wuppertal    07.07.02 Wuppertal 
    8,0 – 3,52 – 32,0 

    918  Nick Rokitta (97)      TV Friesen Wuppertal    17.09.06 Bonn 
    8,35 – 3,77 – 29,5 

    908  David Nickel (00)      Wuppertaler SV       12.09.09 Wuppertal 
    8,39 – 3,72 – 29,5 

    902  Nick Schulte (93)      Polizei-SV Wuppertal    07.07.02 Wuppertal 
    8,0 – 3,57 – 29,0 

    893  Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV         10.09.94 Hilden 
    8,8 – 3,53 – 38,5 
 

Kinder M 8 + jünger 
 
M 8: Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball [80 g]) 

    880  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       05.07.09 Wuppertal 
    8,90 – 3,54 – 35,0 

    825  Nick Rokitta (97)      TV Friesen Wuppertal    10.09.05 Wuppertal 
    8,46 – 3,73 – 21,0 



    810  Tim Ediger (97)       Polizei-SV Wuppertal    10.09.05 Wuppertal 

    9,13 – 3,26 – 33,0 

    807  Nils Vogelsang (91)     Barmer TV Wuppertal    05.09.99 Ratingen 
    8,5 – 3,42 – 26,0 

    801  Sören Stubbe (92)      Vohwinkeler STV 1865/80  09.09.00 Wuppertal 
    8,4 – 3,48 – 23,5 
 
    800  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    30.08.98 Ratingen 
    8,5 – 3,21 – 28,0 

    797  Dario Jäger (87)      Polizei-SV Wuppertal    15.06.95 Monheim 
    8,6 – 3,21 – 29,0 

    789  Stefan Schmidtmann (81)  TV Friesen Wuppertal    16.09.89 Wuppertal 
(1.526) 8,6 – 3,32 – 26,5 

    770  Thorsten Schmidtmann (83) TV Friesen Wuppertal    13.07.91 Wuppertal 
(1.441) 8,87 – 3,37 – 24,0 

    763  Robin Roj (87)       Barmer TV         15.06.95 Monheim 
    8,9 – 3,12 – 29,5 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 
 

Nicht mehr im Wettkampfprogramm 

U 18: Fünfkampf (100 m, Weit, Kugel [5,0 kg], Hoch, 300 m) 

Von 1988 - 1999 mit dem 300-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 400-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. 
 
 3.439  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    30.06.90 Wuppertal 
(6.491) 11,4 – 6,50 – 12,88 – 1,84 – 37,8 

 3.424  Thorsten Quast (72)     Barmer TV         01.09.89 Ahlen 

(6.405) 11,31 w – 6,12 – 10,88 – 1,82 – 35,75 

 3.255  Sven Timmermann (74)   Barmer TV         05.05.90 Hilden 
(6.285) 11,5 – 6,46 – 10,48 – 1,78 – 37,1 

 3.243  Frank Ibach (72)      Polizei-SV Wuppertal    14.05.88 Ratingen 

(6.273) 11,8 – 6,56 – 12,37 – 1,70 – 37,5 

 3.214  Tristan Großmann (82)    Barmer TV Wuppertal    16.06.99 Wuppertal 
    11,1 – 6,19 – 10,46 – 1,66 – 36,5 
 
 3.207  Alexander Veith (77)     Barmer TV         30.04.94 Hilden 
    11,3 – 5,99 – 10,16 – 1,90 – 38,3 

 3.196  Rene Hesse (79)      Barmer TV Wuppertal    01.06.96 Wesel 
    11,37 – 5,77 – 11,16 – 1,76 – 37,50 

 3.109  Peter Edling (71) 1)     Polizei-SV Wuppertal    14.05.88 Ratingen 
(6.149) 11,3 – 5,97 – 11,60 – 1,60 – 37,1 

3.014  Christian Emmerich (82)   Barmer TV Wuppertal    25.09.99 Euskirchen 
    12,04* – 6,27* – 10,35 – 1,70 – 38,46 

 2.985  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         02.05.92 Hilden 
(6.015) 11,9 – 5,83 – 11,34 – 1,90 – 40,9 

1)  Peter Edling: 6.102 Pkte. - 06.05.89 Ratingen (für LG Bayer Leverkusen) 



In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen nationalen Wertungstabelle. 

 
U 18: Zehnkampf (100 m, Weit, Kugel [5,0 kg], Hoch, 300 m/ 110-m-Hürden [91,4 cm],  
         Diskus [1,5 kg], Stabhoch, Speer [600 g]*, 1.500 m) 

Von 1988 - 1999 mit dem 300-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 400-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. Neue Punktewertung seit 1994.  
 
   6.281 Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    30.06./01.07.90 Wuppertal 
(12.458) 11,4 – 6,50 – 12,88 – 1,84 – 37,8/ 15,0 – 32,86 – 3,30 – 46,58 – 5:05,1  

   6.109 Thorsten Quast (72)     Barmer TV         06./07.05.89 Ratingen 
(12.237) 11,0 – 6,13 – 10,81 – 1,82 – 36,3/ 15,4 – 30,44 – 2,60 – 44,92 – 4:37,5 

   5.789 Sven Timmermann (74)   Barmer TV         29./30.06.91 Niederzier 
(11.818) 11,5 – 6,03 – 12,52 – 1,75 – 37,6/ 15,4 – 24,36 – 2,80 – 45,32 – 4:52,8 

   5.580 David Becker (82)      Barmer TV Wuppertal    24./25.04.99 Wuppertal 
    12,18* – 5,78 – 12,04 – 1,70 – 38,56/ 15,99* – 29,38 – 3,00 – 38,49 – 4:46,69 

   5.529 Frank Ibach (72)      Polizei-SV Wuppertal    06./07.05.89 Ratingen 
(11.601) 11,7 – 6,56 – 12,32 – 1,62 – 38,2/ 15,9 – 25,04 – 2,50 – 40,92 – 4:54,7 
 
   5.479 Torben Bengt Hense (80)   Barmer TV Wuppertal    27./28.09.97 Euskirchen 
    12,36 – 5,22 – 10,43 – 1,72 – 38,52/ 15,68 – 31,54 – 3,30 – 37,82 – 4:49,32 

   5.389 Sebastian Schmiedel (82)  Barmer TV Wuppertal    25./26.09.99 Euskirchen 

    12,08*– 5,88w – 10,86 – 1,62 – 37,98/ 15,64* – 27,31 – 2,90 – 39,53 – 5:07,04 

   5.344 Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         05./06.05.90 Hilden 
(11.492) 11,7 – 5,66 – 11,90 – 1,66 – 38,4/ 16,8 – 30,18 – 2,80 – 48,74 – 5:25,0 

   5.307 Markus Rothlübbers (73)   Polizei-SV Wuppertal    01./02.09.90 Ulm 

(11.363) 12,59 – 6,01 – 10,03 – 1,86 – 40,04/ 17,62 – 23,00 – 3,30 – 42,48 – 4:48,95 

   5.299 Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    14./15.05.88 Ratingen 
(11.429) 11,9 – 5,57 – 12,43 – 1,66 – 39,3/ 16,2 – 32,08 – 2,70 – 43,60 – 5:20,2 

* = 1991 + 1999 neues Speermodell! 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen nationalen Wertungstabelle. 

 
U 18: Blockmehrkämpfe Sprint – Lauf – Wurf nur von 1988 - 1993 im Wettkampfprogramm 

Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen nationalen Wertungstabelle. 

 

U 18: Blockmehrkampf Sprint (100 m, 110-m-Hürden (91,4 cm], Weit, Hoch, Speer [600 g]*) 
 
6.333  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         18.06.92 Ratingen 

    11,5 – 15,2 – 6,06 – 1,87 – 37,94 

6.120  Frank Ibach (72)      Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 
    11,6 – 16,5 – 6,37 – 1,72 – 39,30 

6.052  Sven Timmermann (74)   Barmer TV         19.05.90 Duisburg 

    11,87 – 15,22 – 5,99 – 1,72 – 34,88 

6.113  Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         31.05.90 Ratingen 
    11,7 – 15,9 – 5,85 – 1,64 – 48,26 

5.924  Erhard Fuchs (72)      Polizei-SV Wuppertal    09.08.89 Hilden 
    12,4 – 16,7 – 5,85 – 1,80 – 39,66 
 



 
5.877  Alexander Brocksieper (71)  Barmer TV         04.06.88 Düsseldorf 
    11,9 – 15,8 – 5,58 – 1,64 – 38,44 

5.795  Marcus Rothlübbers (73)   Polizei-SV Wuppertal    31.05.90 Ratingen 
    12,6 – 17,5 – 5,71 – 1,80 – 40,12 

5.760  Thomas Wengerek (74)   Barmer TV         08.06.91 Wesel 
    12,20* – 16,12w - 6,00 – 1,56 – 35,80 

5.796  Jörn Belkner (74)      Barmer TV         11.07.91 Hilden 
    11,9 – 16,9 – 5,45 – 1,66 – 40,44 

5.763  Peter Edling (71)      Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 
    11,6 – 16,8 – 5,62 – 1,64 – 32,46 

* = ab 1991 neues Speermodell! 

 
U 18: Blockmehrkampf Lauf (100 m, 110-m-Hürden [91,4 cm], Weit, Hoch, 1.000 m) 
 
6.596  Thorsten Quast (72)     Barmer TV         19.08.89 Düsseldorf 
    11,45 – 15,22 – 6,45 – 1,86 – 2:45,32 

6.329  Peter Edling (71)      Polizei-SV Wuppertal    27.08.88 Wuppertal 
    11,4 – 16,1 – 6,64 – 1,60 – 2:44,7 

6.219  Sven Timmermann (74)   Barmer TV         11.07.91 Hilden 
    11,4 – 14,3 – 5,72 – 1,66 – 2:58,8 

6.218  Jens Overath (73)      Barmer TV         21.06.89 Remscheid 
    11,7 – 16,3 – 5,75 – 1,76 – 2:43,1 

6.095  Karsten Foltin (75)      TV Friesen Wuppertal    18.06.92 Ratingen 
    11,9 – 15,3 – 5,55 – 1,79 – 2:57,3 
 
6.081  Frank Ibach (72)      Polizei-SV Wuppertal    03.06.89 Düsseldorf 
    11,8 – 15,7 – 6,32 – 1,56 – 2:52,6 

5.984  Bernd Lücker (72)      Barmer TV         21.06.89 Remscheid 

    11,8 – 14,9 – 5,43 – 1,72 – 3:06,1 

5.728  Andreas Pieper (73)     Polizei-SV Wuppertal    21.06.89 Remscheid 
    12,0 – 15,9 – 5,60 – 1,64 – 3:14,7 

5.710  Erhard Fuchs (72)      Polizei-SV Wuppertal    21.06.89 Remscheid 

    12,3 – 15,2 – 5,80 – 1,64 – 3:23,9 

5.622  Heiko Hiby (71)       Barmer TV         27.08.88 Wuppertal 
    12,3 – 20,7 – 5,60 – 1,60 – 2:41,1 

 

U 18: Blockwettkampf Wurf (100 m, 110-m-Hürden [91,4 cm], Weit, Kugel [5,0 kg], Diskus [1,5 kg]) 

- nur 5 Leistungen in den Kreis-Bestenlisten erfasst - 

6.437  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    31.05.90 Ratingen 
    11,6 – 15,5 – 6,34 – 13,30 – 36,30 

6.028  Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 
    12,0 – 15,8 – 5,47 – 12,37 – 34,46 

5.920  Christian Zaum (77)     Barmer TV         17.06.93 Ratingen 
    11,8 – 16,5 – 5,83 – 12,61 – 26,40 

5.767  Patrick Thielmann (76)    Barmer TV         17.06.93 Ratingen 
    11,6 – 17,2 – 5,43 – 11,11 – 28,68 



 
5.699  Simon Reusch (75)     Barmer TV         18.06.92 Ratingen 
    11,7 – 17,4 – 5,07 – 12,28 – 27,70 

Männliche Jugend U 16 (M 14/ M 15) 

Männl. Jugend M 15 
 
M 15: Vierkampf (75 m, Weit, Hoch, Kugel [4,0 kg]) 

Von 1988 bis 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. Seit 1994 neue Punktewertung. 
 
 2.431  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         06.07.91 Wesel 
(4.936) 9,40* – 5,83 – 1,90 – 13,28 

 2.410  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         06.07.91 Wesel 

(4.901) 9,26* – 5,92 – 1,82 – 12,98 

 2.318  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 
(4.788) 9,2 – 5,92 – 1,72 – 12,39 

2.211  René Hesse (79)      Barmer TV         10.09.94 Wuppertal 

    9,47 – 5,17 – 1,73 – 11,50 

 2.163  Simon Reusch (75)     Barmer TV         31.05.90 Wuppertal 
(4.482) 8,9 – 5,30 – 1,55 – 11,13 
 
 2.158  David Becker (82)      Barmer TV Wuppertal    26.04.97 Hilden 
    9,77* - 5,44 – 1,64 – 11,54 

 2.125  Kaspar Marel (79)      Polizei-SV Wuppertal    10.09.94 Wuppertal 
    9,98 – 5,51 – 1,65 – 11,01 

 2.105  Christian Weber (73)     Polizei-SV Wuppertal    14.05.88 Hilden 
(4.379) 9,6 – 5,65 – 1,64 – 9,92 

 2.100  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         31.05.90 Wuppertal 
(4.332) 9,6 – 4,94 – 1,71 – 10,70 

2.053  Karsten Foltin (75)      TV Friesen Wuppertal    22.09.90 Wuppertal 
(4.267) 9,7 – 5,40 – 1,60 – 10,04 

1.996  Stephan Möseneder (81)   Barmer TV Wuppertal    19.05.96 Hilden 
    10,09 – 5,14 – 1,56 – 10,18 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 

M 15: Vierkampf (75 m, Weit, Hoch, Kugel [4,0 kg]) 

Von 1988 bis 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. Seit 1994 neue Punktewertung. 
 
 2.431  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         06.07.91 Wesel 
(4.936) 9,40* – 5,83 – 1,90 – 13,28 

 2.410  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         06.07.91 Wesel 
(4.901) 9,26* – 5,92 – 1,82 – 12,98 

 2.318  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    04.06.88 Düsseldorf 
(4.788) 9,2 – 5,92 – 1,72 – 12,39 

2.211  René Hesse (79)      Barmer TV         10.09.94 Wuppertal 
    9,47 – 5,17 – 1,73 – 11,50 



 
 2.163  Simon Reusch (75)     Barmer TV         31.05.90 Wuppertal 
(4.482) 8,9 – 5,30 – 1,55 – 11,13 
 
 2.158  David Becker (82)      Barmer TV Wuppertal    26.04.97 Hilden 

    9,77* - 5,44 – 1,64 – 11,54 

 2.125  Kaspar Marel (79)      Polizei-SV Wuppertal    10.09.94 Wuppertal 
    9,98 – 5,51 – 1,65 – 11,01 

 2.105  Christian Weber (73)     Polizei-SV Wuppertal    14.05.88 Hilden 

(4.379) 9,6 – 5,65 – 1,64 – 9,92 

 2.100  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         31.05.90 Wuppertal 
(4.332) 9,6 – 4,94 – 1,71 – 10,70 

2.053  Karsten Foltin (75)      TV Friesen Wuppertal    22.09.90 Wuppertal 

(4.267) 9,7 – 5,40 – 1,60 – 10,04 

1.996  Stephan Möseneder (81)   Barmer TV Wuppertal    19.05.96 Hilden 
    10,09 – 5,14 – 1,56 – 10,18 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 

 

M 15: Achtkampf (80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Kugel [4,0 kg], Hoch, Diskus [1,0 kg], Stabhoch,  
                                Speer [600 g]*, 1.000 m) 

Von 1988 bis 2011 im Wettkampfprogramm. Seit 1994 neue Punktewertung. Der Achtkampf wird 
seit 2012 durch den Neunkampf ersetzt (zusätzlicher 100-m-Lauf). 
 
 4.755  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    24./25.09.88 Berlin 
(9.516) 11,75 – 5,89w – 13,38 – 1,70/ 37,24 – 3,30 – 42,58 – 2:49,45 

 4.434  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    15./16.05.04 Wesel 
    12,46* - 5,35 – 13,35 – 1,68/ 39,59 – 3,00 – 43,33 – 3:17,42 

 4.391  Seleiman Kohistani (83)   Barmer TV Wuppertal    26./29.09.98 Euskirchen 
    12,90* - 5,93 – 14,34 – 1,70/ 44,20 – 2,10 – 34,26 – 3:09,14 

4.358  Lars Birger Hense (83)    Barmer TV Wuppertal    26./27.09.98 Euskirchen 
    11,24* - 5,88 – 10,93 – 1,74/ 34,28 – 2,70 – 38,63 – 3:18,30 

 4.328  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         04./05.05.91 Hilden 
(8.861) 12,5 – 6,06 – 13,32 – 1,76 – 27,44 – 2,30 – 40,48 – 3:04,6 
 
 3.855  Torben Bengt Hense (80)   Barmer TV Wuppertal    13./14.09.95 Wuppertal 
    12,7 – 4,75 – 8,51 – 1,56/ 25,42 – 2,70 – 32,66 – 3:07,0 

 3.831  Kaspar Marel (79)      Polizei-SV Wuppertal    07./08.05.94 Hilden 

    12,2 – 5,43 – 11,10 – 1,56/ 31,98 – 1,80 – 26,62 – 3:33,8 

 3.685  Marc Rothlübbers (73)    Polizei-SV Wuppertal    20./21.08.88 Wuppertal 
(7.509) 13,9 – 4,66 – 8,50 – 1,64/ 19,38 – 2,50 – 31,12 – 3:11,9 

 3.634  Jan Rohde (96)       Wuppertaler SV       18./19.06.11 Rhede 

    13,10 (-1,8) – 4,64 (-1,0) – 10,38 – 1,48/ 22,41 – 2,20 – 18,50 – 3:05,97 

 3.514  David Becker (82)      Barmer TV Wuppertal    30.06./01.07.97 Wuppertal 
    11,5 – 5,03 – 10,69 – 1,61/ o.g.V. – 1,95 – 31,32 – 3:01,8 

* = 1991 + 1999 neues Speermodell! 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 
 



 

M 15: Blockmehrkampf Sprint (75 m, 80-m-Hürden (84,0 cm], Weit, Hoch, Speer [600 g]*)  

Von 1988 bis 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. Seit 1994 neue Punktewertung. 
 
 2.794  David Becker (82)      Barmer TV Wuppertal    21.06.97 Lage 
    9,61* - 12,03* - 5,65 – 1,72 – 35,66 

 2.687  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         22.05.91 Ratingen 
(5.441) 9,5 – 12,0 – 5,67 – 1,76 – 24,08 

 2.648  René Hesse (79)      Barmer TV         17.09.94 Leverkusen 
    9,4 – 13,6 – 5,34 – 1,68 – 35,72  

 2.637  Lars Birger Hense (83)    Barmer TV Wuppertal    24.05.98 Essen 
    9,80* 11,56* - 5,01 – 1,48 – 38,14 

 2.595  Sven Bornewasser (80)   Polizei-SV Wuppertal    01.06.95 Wuppertal 
    9,6 – 12,0 5,35 – 1,54 – 30,76 
 
 2.543  Sebastian Schmiedel (82)  Barmer TV Wuppertal    08.05.97 Wuppertal 

    9,75 – 12,72 – 5,19 – 1,48 – 31,64 

 2.512  Torben Bengt Hense (80)   Barmer TV Wuppertal    01.06.95 Wuppertal 
    9,6 – 12,4 – 4,77 – 1,54 – 30,36 

 2.467  Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         04.06.88 Düsseldorf 

(4.848) 9,4 – 14,1 – 4,83 – 1,52 – 31,98 

 2.457  Florian Kirschstein (73)    Barmer TV         27.08.88 Wuppertal 
(4.924) 9,2 – 12,8 – 5,28 – 1,60 – 14,26 

 2.412  Maximilian Kauert (80)    Polizei-SV Wuppertal    06.05.95 Hilden 

    9,75 – 13,55 – 4,86 – 1,50 – 24,28 

* = 1991 + 1999 neues Speermodell! 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 

M 15: Blockmehrkampf Lauf (75 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Ball [200 g], 2000 m) 

Von 1994 - 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm: Nur eine Leistung in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

2.556  Sven Bornewasser (80)   Polizei-SV Wuppertal    24.06.95 Illertissen 
    9,91* – 11,96* – 5,25* – 57,5 – 6:58,33 
 

M 15: Blockmehrkampf Lauf (75 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Hoch, 1.000 m) 

Von 1988 - 1993 im Wettkampfprogramm. Nur 3 Leistungen in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

5.624  Jens Overath (73)      Barmer TV         04.06.88 Düsseldorf 
    9,3 – 12,3 – 5,54 – 1,64 – 2:53,2 

4.750  Patrick Huhn (75)      TV Friesen Wuppertal    30.09.90 Ratingen 
    9,7 – 14,3 – 4,67 – 1,44 – 2:59,2 

4.674  Jens Walther (77)      Barmer TV         11.06.92 Ratingen 
    10,7 – 13,2 – 4,62 – 1,44 – 2:59,3 

Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 
 
 



M 15: Blockmehrkampf Wurf (75 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Kugel [4,0 kg], Diskus [1,0 kg]) 

Von 1988 - 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. 

 2.965  Björn Borgmann (81)    Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
    8,8 – 11,8 – 5,74 – 12,85 – 41,34 

 2.914  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    27.08.88 Wuppertal 
(6.041) 9,2 – 12,2 – 5,86 – 13,70 – 39,24 

 2.832  Seleiman Kohistani (83)   Barmer TV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 
    9,2 – 12,9 – 5,76 – 12,95 – 38,49 

 2.766  Kaspar Marel (79)      Polizei-SV Wuppertal    17.09.94 Leverkusen 
    9,6 – 11,6 – 5,88 – 11,65 – 33,66 

 2.620  Christian Zaum (77)     Barmer TV         11.06.92 Ratingen 
(5.436) 9,6 – 12,5 – 5,42 – 11,70 – 29,00 
 
 2.562  Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         27.06.88 Wuppertal 
(5.232) 9,6 – 13,7 – 5,07 – 11,78 – 31,74  

 2.508  Stephan Möseneder (81)   Barmer TV Wuppertal    02.06.96 Wuppertal 

    9,72 – 12,16 – 5.08 – 10,96 – 21,46 

 2.505  Sven Bornewasser (80)   Polizei-SV Wuppertal    18.09.95 Wuppertal 
    9,9 – 11,8 – 5,18 – 10,60 – 24,76  

 2.498  Martin Szczoka (81)     Barmer TV Wuppertal    02.06.96 Wuppertal 

    9,71 – 12,95 – 5,11 – 9,31 – 29,44 

 2.382  Christian Kohlhaas (82)   Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 
    9,6 – 12,8 – 4,53 – 9,73 – 24,86 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 
 
M 14: Vierkampf (75 m, Weit, Hoch, Kugel [4,0 kg]) 

Von 1988 - 1999 mir dem 75-m- statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wettkampf-
programm. 
 
 2.202  Christoph Reinhard (76)    Barmer TV         07.07.90 Bietigheim 
(4.495) 9,50 – 5,54 – 1,66 – 11,31 

 2.100  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         31.05.90 Wuppertal 
(4.332) 9,6 – 4,94 – 1,71 – 10,70 

 2.094  Björn Borgmann (81)    Polizei-SV Wuppertal    30.04.95 Hilden 
    9,5 – 5,57 – 1,48 – 11,50 

 2.027  Christian Zaum (77)     Barmer TV         06.07.91 Wesel 
(4.184) 9,80 – 5,50 – 1,46 – 10,81 

 1.964  David Becker (82)      Barmer TV Wuppertal    19.05.96 Hilden 
    10,20 – 4,77 – 1,56 – 10,60 
 
 1.937  René Hesse (79)      Barmer TV         08.05.93 Hilden 
(4.024) 9,8 – 4,92 – 1,56 – 9,19 

 1.901  Stefan Möseneder (81)    Barmer TV Wuppertal    30.04.95 Hilden 

    10,0 – 5,02 – 1,44 – 10,05 

 1.876  Kaspar Marel (79)      Polizei-SV Wuppertal    08.05.93 Hilden 
(3.905) 10,2 – 5,01 – 1,52 – 9,05 



 
 1.855  Sascha Grams (76)     ASV Wuppertal       22.09.90 Wuppertal 
(3.881) 9,6 – 5,11 – 1,35 – 8,84 

 1.797  Simon Reusch (75)     Barmer TV         04.05.89 Hilden 
(3.740) 9,7 – 4,45 – 1,44 – 8,31 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 

M 14: Achtkampf (80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Hoch, Kugel [4,0 kg]/ 
                  Diskus (1,0 kg), Stabhoch, Speer [600 g]*, 1.000 m) 

Von 1988 - 2011 im Wettkampfprogramm. Seit 1994 neue Punktewertung. Der Achtkampf wird seit 
2012 durch den Neukampf ersetzt (zusätzlicher 100-m-Lauf). Nur 5 Leistungen über 3.100 Punkte 
in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
4.412  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       20./21.08.11 Cottbus 
    12,22 (+2,5) – 5,28 (+1,7) – 1,80 – 11,42/ 41,73 – 2,80 – 41,09 – 3:14,60 

4.247  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    31.05./01.06.08 Wuppertal 
    12,68 (+1,1) – 5,40 – 12,07 – 1,60/ 36,34 – 2,50 – 43,92 – 3:15,37 

4.087  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    19./20.07.03 Düsseldorf 
    13,90 – 5,09 – 11,68 – 1,56/ 37,27 – 2,80 – 39,48 – 3:29,44 

3.701  Lars Birger Hense (83)    Barmer TV Wuppertal    27./28.09.97 Euskirchen 
    12,34 – 4,92 – 7,68 – 1,50/ 25,44 – 2,50 – 25,98 – 3:17,32 

3.659  Nick Rokitta (97)      Wuppertaler SV       18./19.06.11 Rhede 
    13,34 (-0,9) – 5,10 (-0,9) – 1,56 – 9,64/ 21,60 – 2,30 – 23,73 – 3:23,59 

* = 1991 + 1999 neues Speermodell! 

 

M 14: Blockmehrkampf Sprint (75 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Hoch, Speer [600 g]*)  

Von 1988 - 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. 

 2.497  David Becker (82)      Barmer TV Wuppertal    02.06.96 Wuppertal 

    10,01 – 13,42 – 5,04 – 1,64 – 26,70 

 2.483  Stefan Möseneder (81)    Barmer TV Wuppertal    01.06.95 Wuppertal 
    9,7 – 12,4 – 5,13 – 1,46 – 28,90 

 2.434  Christian Zaum (77)     Barmer TV         22.05.91 Ratingen 

(4.815) 9,5 – 13,8 – 5,13 – 1,40 – 31,90 

 2.294  Jan Ungermann (83)     Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 
    10,2 – 13,8 – 5,05 – 1,40 – 25,80 

 2.241  Sebastian Schmiedel (82)  Barmer TV Wuppertal    02.06.96 Wuppertal 
    10,27 – 13,80 – 4,47 – 1,40 – 23,46 
 
 2.160  René Hesse (78)      Barmer TV         11.06.92 Ratingen 
(4.165) 10,2 – 15,1 – 4,44 – 1,44 – 21,66 

 2.158  Philip Hückelheim (78)    Barmer TV         30.05.92 Düsseldorf 
(4.126) 10,49 – 14,29 – 4,24 – 1,36 – 24,46 

 2.123  Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV Wuppertal    01.05.99 Hilden 
    11,26* – 15,66* – 3,91 – 1,48 – 31,50 

 2.111  Michael Engels (75)     Barmer TV         03.06.89 Düsseldorf 
(4.035) 10,8 – 15,7 – 4,36 – 1,36 – 30,40 



 2.086  René Bahner (81)      Polizei-SV Wuppertal    01.06.95 Wuppertal 

    10,7 – 14,9  - 4,28 – 1,42 – 22,30 

* = 1991 + 1999 neues Speermodell!  In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen  
                                    Wertungstabelle. 

M 14: Blockmehrkampf Lauf (75 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Ball [200 g], 2000 m) 

Von 1994 - 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm: Nur 2 Leistungen in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

2.054  Sebastian Buck (82)     Barmer TV Wuppertal    02.06.96 Wuppertal 
    10,98 – 15,12 – 4,07 – 41,0 – 7:09,94 

1.908  Alexander Baumeister (82)  Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
    11,1 – 16,1 – 4,19 – 46,0 – 8:25,3 

 
M 14: Blockmehrkampf Lauf (75 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Hoch, 1.000 m) 

Von 1988 - 1993 im Wettkampfprogramm. Nur 4 Leistungen in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

4.827  Mirko Bernau (75)      Barmer TV         11.05.89 Ratingen 
    10,2 – 13,3 – 4,78 – 1,52 – 3:05,1 

4.628  Simon Reusch (75)     Barmer TV         11.05.89 Ratingen 

    9,3 – 14,4 – 4,79 – 1,32 – 3:11,8 

4.102  Lars Hillringhaus (78)    Barmer TV         30.05.92 Düsseldorf 
    11,03 – 16,00 – 4,61 – 1,40 – 3:11,43 

3.524  Jan Drees (78)       Barmer TV         30.05.92 Düsseldorf 

    11,83 – 16,20 – 4,07 – 1,28 – 3:30,57 

Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 

M 14: Blockmehrkampf Wurf (75 m, 80-m-Hürden [84,0 cm], Weit, Kugel [4,0 kg], Diskus [1,0 kg]) 

Von 1988 - 1999 mit dem 75-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 100-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. Nur 4 Leistungen über 1.500 Punkte in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

 2.681  Björn Borgmann (81)    Polizei-SV Wuppertal    18.09.95 Wuppertal 
    9,4 – 11,8 – 5,16 – 11,78 – 30,80 

 2.338  Hanno Vehling (76)     Barmer TV         30.05.90 Ratingen 
(4.842) 9,4 – 13,1 – 4,61 – 8,53 – 24,16 

 2.084  Alexander Pohl (83)     Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 
    10,5 – 17,4 – 4,08 – 8,58 – 30,60 

 2.045  Lars Mayberg (74)      Barmer TV         27.08.88 Wuppertal 
(4.165) 9,9 – 15,0 – 4,69 – 7,93 – 14,70 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 

Männliche Jugend U 14 (M 12/ M 13) 

Männl. Jugend M 13 
 
M 13: Dreikampf (50 m, Weit [Zonenabsprung seit 1994], Ball [200 g]) 

 1.416  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         25.05.89 Langenfeld 
(2.940) 6,9 – 5,15 – 55,0 



 1.350  Matthias Kottmann (77)   Barmer TV         08.09.90 Langenfeld 

(2.780) 7,0 – 4,66 – 54,5 

 1.306  David Becker (82)      Barmer TV         25.06.95 Willich 
    7,1 – 5,14 – 41,0 

 1.301  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         25.05.89 Langenfeld 

(2.678) 7,1 – 4,74 – 47,0 

 1.290  Andre Zufall (76)      Barmer TV         25.05.89 Langenfeld 
(2.647) 7,2 – 4,64 – 49,0 
 
 1.260  Jan Ungermann (83)     Polizei-SV Wuppertal    07.09.96 Monheim 
    7,1 – 4,87 – 38,0 

 1.257  Mirko Bernau (75)      Barmer TV         17.09.88 Langenfeld 
(2.586) 7,4 – 4,42 – 53,5 

 1.255  Simon Reusch (75)     Barmer TV         17.09.88 Langenfeld 
(2.559) 7,2 – 4,12 – 53,0 

 1.245  Maximilian Kauert (80)    Polizei-SV Wuppertal    11.09.93 Monheim 
(2.552) 7,1 – 4,52 – 41,5 

 1.212  Jens Kleuser (84)      Polizei-SV Wuppertal    06.09.97 Monheim 
    7,1 – 4,31 – 40,0 

Von 1988 - 1999 mit dem 50-m-Lauf statt dem seit 2000 vorgeschriebenen 75-m-Lauf im Wett-
kampfprogramm. In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 

 

M 13: Vierkampf (50 m, Weit [Zonenabsprung seit 1994], Hoch, Ball [200 g]) 

Von 1988 - 1999 im Wettkampfprogramm. 2000 wurde der 50-m-Lauf durch den 75-m-Lauf ersetzt. 
Nur eine Leistung in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

1.629  Lars Birger Hense (83)    Barmer TV Wuppertal    07.09.96 Monheim 
    7,5 – 4,62 – 1,40 – 41,0 

 
M 13: Blockmehrkampf Basis (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 

                                  Ball [200 g], 2.000 m) 

2012/2013 als Ersatz für alle bisherigen Blockmehrkämpfe im Wettkampfprogramm. Keine Leis-
tung in den Kreis-Bestenlisten 2012/2013 erfasst. 

 
M 13: Blockmehrkampf Sprint (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 
                                     Hoch, Ball [200 g]) 

Von 2000 - 2011 mit dem 75-m-Lauf statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 2012/2013 
durch den Blockmehrkampf Basis ersetzt. Nur 9 Leistungen in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
2.577  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       02.10.10 Kevelaer 
    10,37 – 9,66 – 5,08 – 1,66 – 62,0 

2.304  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    22.09.07 Kevelaer 

    10,40 – 10,55 – 4,58 – 1,44 – 59,5 

2.166  Nick Rokitta (97)      Wuppertaler SV       26.06.10 Wuppertal 
    10,88 – 10,51 – 4,91 – 1,44 – 36,5 

2.112  Brian Gipperich (97)     Wuppertaler SV       26.06.10 Wuppertal 

    10,78 – 11,16 – 4,35 – 1,44 – 46,0 

2.111  Leif Vahnenbruck (90)    Polizei-SV Wuppertal    20.09.03 Menden 
    11,06* – 10,79 – 4,45 – 1,50 – 38,0 



1.981  Fabian Sandkühler (94)   Polizei-SV Wuppertal    01.09.07 Wuppertal 

    10,95 – 11,34 – 4,51 – 1,28 – 41,0 

1.899  Florian Haas (94)      Polizei-SV Wuppertal    01.09.07 Wuppertal 
    11,11 – 11,06 – 4,43 – 1,24 – 32,0 

1.892  Sergen Lermi (96)      Wuppertaler SV       13.06.09 Wuppertal 

    10,72 – 12,42 – 4,25 – 1,32 – 37,5 

1.841  Orlando Schmiedt (96)    Wuppertaler SV       13.06.09 Wuppertal 
    11,63 – 12,30 – 4,15 – 1,32 – 43,0 

 
M 13: Blockmehrkampf Sprint (50 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 
                                     Hoch, Ball [200 g]) 

Von 1994 - 1999 im Wettkampfprogramm. 2000 wurde der 50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt. Nur 
3 Leistungen über 1.500 Punkte in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
2.058  Jan Ungermann (83)     Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
    7,1 – 10,6 – 4,73 – 1,38  - 31,0 

1.981  Christopher Weck (85)    Polizei-SV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 

    7,3 - 11,3 – 4,79 – 1,32 – 36,0 

1.670  Jan Beeck (85)       Polizei-SV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 
    8,2 – 12,4 – 4,13 – 1,16 – 4,10 

 

M 13: Blockmehrkampf Sprint (50 m, 60-m-Hürden [5 Hürden, 76,2 cm], Weit, Hoch, Speer [400 g] 

Von 1988 - 1993 im Wettkampfprogramm. 1994 wurde der Speerwurf durch den Ballwurf ersetzt. 
Nur eine Leistung in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
5.006  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         18.07.89 Wuppertal 
    9,7 – 13,0 – 1,48 – 4,96 – 36,96 

Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 
 

M 13: Blockmehrkampf Lauf (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 
                                  Ball [200 g], 1.000 m) 

Von 2000 - 2011 mit dem 75-m- statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 2012/2013 durch 
den Blockmehrkampf Basis ersetzt. Nur 6 Leistungen über 1.700 Punkten in den Kreis-Besten-

listen erfasst. 

2.023  Florian Siegert (98)     Polizei-SV Wuppertal    28.05.11 Wuppertal 
    11,20 – 11,04 – 4,42 – 42,0 – 3:37,77 

2.022  Janusz Koob (94)      Polizei-SV Wuppertal    01.09.07 Wuppertal 

    11,28 – 11,07 – 4,12 – 35,0 – 3:15,25 

1.968  Nathanael Mangold (95)   Polizei-SV Wuppertal    31.05.08 Wuppertal 
    11,28 – 12,28 – 4,64 – 34,5 – 3:18,08 

1.831  Leon Wenning (88)     Polizei-SV Wuppertal    29.09.01 Dortmund 

    11,05 – 12,25 – 3,96 – 43,0 – 3:57,54 

1.817  Fabian Hartwig (96)     Wuppertaler SV       13.06.09 Wuppertal 
    11,56 – 11,44 – 3,76 – 36,0 – 3:45,84 
 
1.702  Marc Fleischmann (89)    Polizei-SV Wuppertal    03.10.02 Siegen 
    11,85* – 13,38* – 4,03 – 37,0 – 3:43,60 

 



M 13: Blockmehrkampf Lauf (50 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 

                                  Ball [200 g], 1.000 m) 

Von 1994 - 1999 im Wettkampfprogramm. 2000 wurde der 50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt. Nur 
4 Leistungen über 1.500 Punkte in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
1.933  Lucas Jäger (85)      Polizei-SV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 
    7,3 – 11,7 – 4,40 – 32,5 – 3:30,0 

1.871  Jens Kleuser (84)      Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 
    7,3 – 12,7  - 4,39 – 37,0 – 3:36,3 

1.683  Tobias Scherff (85)     Polizei-SV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 
    8,1 – 13,3 – 3,82 – 34,0 – 3:35,0 

1.522  Jan Petersen (83)      Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
    8,4 – 13,5 – 3,76 – 31,0 – 3:56,2 

 

M 13: Blockmehrkampf Lauf (50 m, 60-m-Hürden [5 Hürden, 76,2 cm], Weit, Hoch, 1.000 m) 

Von 1988 - 1993 im Wettkampfprogramm. 1994 wurde der Hochsprung durch den Ballwurf ersetzt. 
Keine Leistung in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
 
M 13: Blockmehrkampf Wurf (50 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 
                             Kugel [3,0 kg], Diskus [750 g]) 

Von 1988 - 1999 im Wettkampfprogramm. Bis einschl. 1993 nur 5 Hürden. Diskusgewicht ab 1994 
von 1,0 kg auf 750 g reduziert. Nur eine Leistung über 1.500 Punkte in den Kreis-Bestenlisten 
erfasst. 

1.753  Alexander Pohl (83)     Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
    7,6 – 13,9 – 4,03 – 7,87 – 18,86 
 
 
Männl. Jugend M 12 
 
M 12: Dreikampf (50 m, Weit [Zonenabsprung seit 1994], Ball [200 g]) 

Von 1988 - 1999 im Wettkampfprogramm. 2000 wurde der 50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt. 

 1.256  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         17.09.88 Langenfeld 

(2.632) 7,2 – 4,58 – 49,0  

 1.254  Matthias Kottmann (77)   Barmer TV         25.05.89 Langenfeld 
(2.627) 7,2 – 4,56 – 49,0 

 1.248  Maik Tlili (82)        ASV Wuppertal       10.09.94 Wuppertal 

    7,46 – 4,60 – 43,0 

 1.248  Jan Ungermann (83)     Polizei-SV Wuppertal    08.07.95 Monheim 
    7,2 – 4,79 – 39,5 

 1.222  David Becker (82)      Barmer TV          10.09.04 Hilden 
    7,4 – 4,55 – 43,5 
 
 1.191  Christoph Pohl (87)     Polizei-SV Wuppertal    21.08.99 Langenfeld 
    7,3 – 4,13 – 44,0 

 1.189  Björn Borgmann (81)    DT Ronsdorf        11.09.93 Monheim 
(2.480) 7,3 – 4,53 – 40,5 

 1.187  Sascha Last (76)      TV Uellendahl       17.09.88 Langenfeld 
(2.479) 7,4 – 4,41 – 45,0 



 1.171  Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV Wuppertal    06.09.97 Monheim 

    7,8 – 4,11 – 51,0 

 1.170  Andre Zufall (76)      Barmer TV         17.09.88 Langenfeld 
(2.438) 7,4 – 4,23 – 45,5 

In Klammern Punktwerte nach der von 1981 - 1993 gültigen Wertungstabelle. 

 

M 12: Vierkampf (50 m, Weit [Zonenabsprung seit 1994], Hoch, Ball [200 g]) 

Von 1988 - 1999 im Wettkampfprogramm. 2000 wurde der 50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt. Nur 
8 Leistungen in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

1.686  David Becker (82)      Barmer TV         25.09.94 Leverkusen 
    7,4 – 4,44 – 1,50 – 43,0 

1.586  Jan-Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    29.08.98 Langenfeld 
    7,7 – 4,22 – 1,40 – 45,0 

1.577  Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV Wuppertal    06.09.97 Monheim 
    7,8 – 4,11 – 1,36 – 51,0 

1.537  Dario Jäger (87)      Polizei-SV Wuppertal    21.08.99 Langenfeld 
    7,7 – 4,25 – 1,38 – 38,0 

1.520  Christoph Pohl (87)     Polizei-SV Wuppertal    21.08.99 Langenfeld 
    7,3 – 4,13 – 1,22 – 44,0 
 
1.484  Jan Ungermann (83)     Polizei-SV Wuppertal    24.09.95 Dortmund 

    7,60 – 4,34 – 1,24 – 34,0 

1.472  Alexander Drees (82)    Barmer TV         25.09.94 Leverkusen 
    7,9 – 4,15 – 1,35 – 36,0 

1.402  Tim Schäfer (82)      Barmer TV         25.09.94 Leverkusen 
    8,1 – 4,14 – 1,30 – 33,0 
 

M 12: Blockmehrkampf Basis (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit, Ball [200 g],  
                                      2.000 m) 

2012/2013 als Ersatz für alle bisherigen Blockmehrkämpfe im Wettkampfprogramm. Nur 4 Leis-
tungen übe 1.700 Pkte. in den Kreis-Bestenlisten 2012/2013 erfasst. 

2.110  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       01.06.13 Wuppertal 
    10,68 – 10,42 – 4,59 – 40,5 – 8:15,37 

1.890  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       01.06.13 Wuppertal 
    11,06 – 11,67 – 4,10 – 38,0 – 8:17,72 

1.787  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       01.06.13 Wuppertal 
    11,05 – 11,65 – 4,17 – 31,0 – 9:09,94 

1.734  Jakob Dühr (01)       Wuppertaler SV       01.06.13 Wuppertal 
    11,80 – 12,07 – 3,99 – 34,0 – 8:33,44 

 
M 12: Blockmehrkampf Sprint (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung],  

                                    Hoch, Ball [200 g]) 

Von 2000 - 2011 mit dem 75-m-Lauf statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 2012/2013 
durch den Blockmehrkampf Basis ersetzt. Nur 3 Leistungen in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
2.363  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       26.09.09 Kevelaer 
    10,63 (0,0) – 10,11 – 4,70 – 1,58 – 51,0 



 
1.941  Tobias Ediger (89)      Polizei.SV Wuppertal    29.09.01 Dortmund 
    11,21 – 11,43 – 4,21 – 1,28 – 45,0 

1.886  David Falley (94)      Polizei-SV Wuppertal    16.09.06 Wuppertal 
    11,26 – 12,18 – 4,60 – 1,32 – 36,0 

 

M 12: Blockmehrkampf Sprint (50 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 
                                     Hoch, Ball [200 g]) 

Von 1994 - 1999 im Wettkampfprogramm. 2000 wurde der 50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt. Nur 
4 Leistungen über 1.500 Punkte in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 
1.805  Christopher Weck (85)    Polizei-SV Wuppertal    15.09.07 Wuppertal 
    7,4 – 12,5 – 4,45 – 1,25 – 35,5 

1.749  Jan-Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 
    7,9 – 13,4 – 4,10 – 1,32 – 45,0 

1.637  Thomas Stürmer (84)    Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
    8,2 – 12,6 – 3,82 – 1,25 – 35,5 

1.610  Lucas Jaeger (85)      Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 
    7,9 – 12,5 – 4,26 – 1,15 – 27,5 
 

M 12: Blockmehrkampf Sprint (50 m, 60-m-Hürden [5 Hürden, 76,2 cm], Weit, Hoch, Speer [400 g] 

Von 1988 - 1993 im Wettkampfprogramm. 1994 wurde der Speerwurf durch den Ballwurf ersetzt. 
Keine Leistung in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 
 

M 12: Blockmehrkampf Lauf (75 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 

                                   Ball [200 g], 1.000 m) 

Von 2000 - 2011 mit dem 75-m- statt dem 50-m-Lauf im Wettkampfprogramm. 2012/2013 durch 
den Blockmehrkampf Basis ersetzt. Nur 8 Leistungen über 1.500 Punkte in den Kreis-Bestenlisten 
erfasst. 

1.878  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    03.10.02 Siegen 
    11,98* – 12,36* – 4,49 – 42,5 – 3:33,91 

1.845  Nathanael Mangold (95)   Polizei-SV Wuppertal    01.09.07 Wuppertal 
    11,51 – 12,06 – 4,18 – 29,5 – 3:26,24 

1.797  Marc-André Traichel (96)   Polizei-SV Wuppertal    31.05.08 Wuppertal 
    11,80 – 12,03 – 4,06 – 25,5 – 3:21,77 

1.707  Gabriel Koloß (90)      Polizei-SV Wuppertal    03.10.02 Siegen 
    11,16* – 13,37* – 4,09 – 30,5 – 3:48,77 

1.694  Alexander Fleischmann (89) Polizei-SV Wuppertal    29.09.01 Dortmund 
    11,86 – 12,80 – 3,79 – 31,5 – 3:37,35 

1.684  Fabian Hartwig (96)     Polizei-SV Wuppertal    31.05.08 Wuppertal 
    11,77 – 12,71 – 3,90 – 34,0 – 3:54,00 

 
1.638  Christopher Traichel (98)   Wuppertaler SV       26.06.10 Wuppertal 
    12,16 – 13,58 (+1,2) – 3,98 – 27,5 – 3:30,84 

1.555  Julian Kipker (99)      Wuppertaler SV       28.05.09 Wuppertal 

    11,71 – 13,92 – 3,93 – 22,0 – 3:44,83 

 
 



M 12: Blockmehrkampf Lauf (50 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung], 

                                   Ball [200 g], 1.000 m) 

Von 1994 - 1999 im Wettkampfprogramm. 2000 wurde der 50-m- durch den 75-m-Lauf ersetzt. Nur 
6 Leistungen über 1.500 Punkte in den Kreis-Bestenlisten erfasst - 

1.680  Adrian Jaeger (85)     Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 

    8,0 – 12,7 – 4,20 – 31,0 – 3:50,4 

1.626  Tobias Konzmann (86)    Polizei-SV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 
    7,8 – 13,5 – 3,89 – 26,0 – 3:37,1 

1.612  Jan Beeck (85)       Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 

    8,3 – 13,2 – 3,87 – 34,5 – 3:48,7 

1.561  Stefan Scherff (86)     Polizei-SV Wuppertal    21.09.98 Wuppertal 
    7,9 – 13,5 – 3,89 – 20,0 – 3:37,4 

1.555  Tobias Scherff (85)     Polizei-SV Wuppertal    15.09.97 Wuppertal 
    8,6 – 13,1 – 3,66 – 29,0 – 3:39,6 
 
1.515  Jens Kleuser (84)      Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
    7,7 – 15,9 – 4,00 – 29,0 – 3:49,5 

 

M 12: Blockmehrkampf Lauf (50 m, 60-m-Hürden [5 Hürden, 76,2 cm], Weit, Hoch, 1.000 m) 

Von 1988 - 1993 im Wettkampfprogramm. 1994 wurde der Hochsprung durch den Ballwurf ersetzt. 
Keine Leistung in den Kreis-Bestenlisten erfasst. 

 
M 12: Blockmehrkampf Wurf (50 m, 60-m-Hürden [6 Hürden, 76,2 cm], Weit [Zonenabsprung],  
                               Kugel [3,0 kg], Diskus [750 g]) 

Von 1988 - 1999 im Wettkampfprogramm. Bis einschl. 1993 nur 5 Hürden. Diskusgewicht ab 1994 

von 1,0 kg auf 750 g reduziert. Keine Leistung in den Kreis-Bestenlisten erfasst! 

 


