
 

Die besten Wuppertaler Nachwuchsathleten und -athletinnen 

in der Leichtathletik von 1988 – 2023 

männl. Jugend U 14 - U 20 / Kinder U 10 + U 12 

Wurfdisziplinen 

(Stand: 31.03.2024) 
 
Grundlage für diese Bestenliste sind die Bestenlisten des Kreises Bergisches Land im Leichtath-
letik-Landesverband Nordrhein. Mit Beginn des Jahres 2018 ist der bisherige Kreis Bergisches 
Land (ohne Leverkusen) neben den Kreisen Düsseldorf/Neuss, Essen und Niederrhein-West in die 
Region Mitte aufgegangen. Auf eine Bestenliste des Kreises Bergisches Land kann insofern nicht 
mehr zurückgegriffen werden. Für die Region Mitte wurde erstmals für die Saison 2020 eine Bes-
tenliste erstellt. Zur Auswertung für die beiden Jahre 2018/2019 standen nur die Nordrhein-Besten-
listen bzw. im Internet veröffentliche Ergebnislisten zur Verfügung. Ich gehe aber davon aus, dass 
trotzdem alle für diese Bestenliste relevanten Leistungen erfasst worden sind. 
 
Nach den gravierenden Einschränkungen des Wettkampf- und Trainingsbetriebes infolge der Co-
ronapandemie ist jetzt wieder überall Normalität eingekehrt. Neue Leistungen konnten aber aus 
dem vergangenen Jahr nicht in die Bestenliste aufgenommen werden. 

                             Norbert Korte 

                          Fachschaft Leichtathletik, im März 2024 

Männliche Jugend U 20 (18/19 Jahre) 
 
Kugel (1988 - 2002: 6,25 kg, seit 2003: 6,0 kg) 

14,62  Pascal Falkenhain (96)    Wuppertaler SV       30.03.14 Essen 
12,65  Tim Liebenamm (90)     Wuppertaler SV       27.06.09 Wesel 
12,17  Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    11.06.90 Leverkusen 
12,03  Björn Borgmann (81)    Barmer TV Wuppertal    15.05.99 Remscheid 

11,93  Marc Rübsam (73)     Barmer TV         30.07.91 Wuppertal 

11,85  Kaspar Marel (79)      Polizei-SV Wuppertal    01.05.98 Hilden 
11,74  Calogero Alaimo di Loro (72) ASV Wuppertal       01.06.91 Ratingen 
11,72  Gordon Ebeling (76) 17 J.  Barmer TV         22.05.93 Ratingen 
11,48  Nils Thielecke (94)     Wuppertaler SV       20.04.13 Wuppertal 
11,38  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    15.09.07 Düsseldorf 
 
Spitzenleistung vor 1988 

15,05  Martin Grötschel (48)    Barmer TV         20.10.66 Wuppertal 
 

Diskus (1,75 kg) 

47,88  Florian Oberlies (00)     LAZ Wuppertal       01.06.19 Mönchengladbach 
40,80  Tim Liebenamm (90)     Wuppertaler SV       27.06.09 Wesel 
40,43  Pascal Falkenhain (96)    Wuppertaler SV       06.04.14 Wuppertal 
36,90  Philip Richert (89)      Polizei-SV Wuppertal    04.10.08 Wuppertal 
36,59  Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    07.05.05 Leverkusen 

35,02  Torben Bengt Hense (80)   Barmer TV Wuppertal    27.09.98 Euskirchen 
35,00  Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    11.06.90 Wuppertal 
34,64  Philipp Engemann (95)    Wuppertaler SV       06.04.14 Wuppertal 
34,16  Torben Bengt Hense (80)   Barmer TV Wuppertal    17.06.99 Wuppertal 
33,80  Marc Rübsam (73) 17 J.   Polizei-SV Wuppertal    11.06.90 Wuppertal 



 

Spitzenleistung vor 1988 

43,29  Klaus Beyers (46) 17 J.   Barmer TV         31.08.63 Wuppertal 

Die 17-Jährigen gehörten bis einschl. 1987 bereits der männl. Jugend A (17/ 18 Jahre) an. 
 

Speer (800 g) 

59,63  Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    26.05.05 Bad Neuenahr 
50,30  Nils Thielecke (94)     Wuppertaler SV       28.04.13 Ratingen 
48,67  Tim Liebenamm (90)     Wuppertaler SV       27.06.09 Wesel 
48,22  Hendrik Pörner (99)     Polizei-SV Wuppertal    10.06.17 Wesel 
47,37  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       23.07.16 Wuppertal 

45,60  Thorsten Rothlübbers (71)  Barmer TV Wuppertal    27.05.89 Ratingen 
45,44  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    04.10.08 Wuppertal 
45,26  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV Wuppertal    14.09.95 Wuppertal 
44,86  Christian Katz (71) 17 J.   Polizei-SV Wuppertal    21.05.88 Kosice 
43,98  Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         25.06.91 Wuppertal 
 

Hammer (1988 – 2002: 6,25 kg; seit 2003: 6,0 kg)   - nur 2 Werfer über 25,00 m - 

40,03  Alexander Pohl (83)* 17 J.  Barmer TV Wuppertal    09.09.00 Deggendorf 
33,28  Florian Bürkner (86)     DT Ronsdorf        24.09.05 Wuppertal 

*)  Alexander Pohl  2001: 47,24 - 01.07. Leverkusen (für TSV Bayer Leverkusen) 
 
 
Männliche Jugend U 18 (16/ 17 Jahre) 
 

Kugel (5,0 kg) 

15,01  Pascal Falkenhain (96)    Wuppertaler SV       06.07.13 Bad Honnef 
13,75  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    04.08.90 Wuppertal 
13,63  Sven Timmler (94) 15 J.   Wuppertaler SV       07.06.09 Kevelaer 
13,47  Seleiman Kohistani (83)   Barmer TV Wuppertal    18.06.00 Bonn 
13,37  Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         19.05.90 Remscheid 

13,29  Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    30.06.88 Wuppertal 
12,88  Simon Reusch (75)     Barmer TV         17.05.92 Remscheid 
13,12  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       15.03.14 Kerken-Nieukerk 
12,80  Gordon Ebeling (76)     Barmer TV          16.05.93 Remscheid 
12,68  Oliver Danz (74)      Barmer TV         26.05.91 Remscheid 

Bessere Leistungen in der Halle 

13,08  David Nickel (00)      Wuppertaler SV       07.01.17 Köln 

Spitzenleistung vor 1988 

14,75  Klaus Beyers (46)      Barmer TV         29.09.62 Wuppertal 

Die 17-Jährigen (damals bereits männl. Jugend A) stießen bis 1987 mit der 6,25 kg schweren 
Kugel. 
 

Diskus (1,5 kg) 

44,77  Pascal Falkenhain (96)    Wuppertaler SV       22.09.13 Wesel 
42,52  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       05.07.17 Wuppertal 
40,23  Seleiman Kohistani (83)   Barmer TV Wuppertal    18.06.00 Bonn 
40,12  Sven Timmler (94) 15 J.   Wuppertaler SV       07.06.09 Kevelaer 



39,74  Maurice Theisen (98)    Wuppertaler SV       16.05.15 Leverkusen 

37,97  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       15.03.14 Kerken-Nieukerk 
37,71  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    25.05.06 Köln 
37,48  Philip Richert (89)      Polizei-SV Wuppertal     14.05.05 Mülheim (Ruhr) 
37,18  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       06.05.17 Düsseldorf 
36,84  Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    11.06.88 Ratingen 
 
Spitzenleistung vor 1988 

42,38  Wolfgang Hülsmann (60)   DT Ronsdorf        05.09.76 Wuppertal 

Die 17-Jährigen (damals bereits männl. Jugend A) warfen bis 1987 mit dem 1,75 kg schweren 
Diskus. 
 

Speer (1988 - 2002: 600 g; seit 2003: 700 g) 

54,97  Maurice Theisen (98)    Wuppertaler SV       06.06.15 Bottrop 
51,55  Sven Timmler (94)* 15 J.   Wuppertaler SV       06.06.09 Kevelaer 
51,48  Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    26.07.03 Wuppertal 
49,44  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    26.08.90 Leverkusen 

49,18  Markus Hüttemann (73)   Barmer TV         20.05.90 Remscheid 

48,82  Christian Katz (71)     Polizei-SV Wuppertal    12.06.88 Ratingen 
47,29  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       02.07.17 Hagen 
46,90  Thorsten Rothlübbers (71)  Polizei-SV Wuppertal    03.05.88 Wuppertal 
46,10  Thorsten Quast (72)     Barmer TV         21.05.89 Remscheid 
45,95  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       15.06.13 Wuppertal 

45,35  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    17.05.07 Köln 
45,32  Sven Timmermann (74)   Barmer TV         30.06.91 Niederzier 
44,64  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    10.09.06 Düsseldorf 
44,59  Alexander Pohl (83)*     Barmer TV Wuppertal    05.07.00 Wuppertal 
44,07  Christoph Pohl (87)*     Barmer TV Wuppertal    17.05.03 Remscheid 

44,04  Hendrik Pörner (99)     Polizei-SV Wuppertal    17.09.16 Recklinghausen 

*)  Sven Timmler    2010: 64,95 (700 g) - 16.05. Halle (für TSV Bayer Leverkusen) 
   Alexander Pohl   2001: 40,93 (800 g) - 30.04. Leverkusen (für TSV Bayer Leverkusen) 
  Christoph Pohl   2004: 47,62 (700 g) - 22.05. Leverkusen (für TSV Bayer Leverkusen) 
 

Spitzenleistung vor 1988 mit dem 600-g-Speer (damals männl. Jugend B, 15/16 Jahre) 

55,66  Rüdiger Bernges (58)    Rot-Weiß Wuppertal     28.07.74 Wuppertal 

 
Hammer (5,0 kg)   - nur 3 Leistungen über 20,00 m in den Bestenlisten erfasst - 

48,46  Alexander Pohl (83)     Barmer TV Wuppertal    22.09.00 Mülheim (Ruhr) 
36,54  Jörn Droste (92)      DT Ronsdorf        03.10.09 Wuppertal 
29,97  Christoph Pohl (87) 15 J.   Barmer TV Wuppertal    29.09.02 Dissen 
 

Männliche Jugend U 16 (M 14/ M 15) 

Männl. Jugend M 15 

Kugel (4,0 kg) 

16,08  Sven Timmler (94)      Wuppertaler SV       06.09.09 Bottrop 
14,43  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         30.07.91 Wuppertal 
14,34  Seleiman Kohistani (83)   Barmer TV Wuppertal    26.09.98 Euskirchen 
14,07  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    25.06.04 Dülmen 
14,07  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       05.06.16 Krefeld 



 
14,01  Björn Borgmann (81)    Polizei-SV Wuppertal    26.05.96 Leverkusen 
13,92  Maurice Theisen (98)    Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 
13,71  Pascal Falkenhain (96)    Wuppertaler SV       07.05.11 Remscheid 
13,70  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    27.08.88 Wuppertal 
13,52  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       05.06.16 Krefeld 
 

Diskus (1,0 kg) 

52,85  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       07.07.16 Wuppertal 
52,24  Sven Timmler (94)      Wuppertaler SV       06.09.09 Bottrop 
46,17  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       26.06.16 Arnsberg 
44,73  Seleiman Kohistani (83)   Barmer TV Wuppertal    16.08.98 Dortmund 
43,30  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       15.09.12 Lage 

42,47  Maurice Theisen (98)    Wuppertaler SV       20.04.13 Wuppertal 
41,98  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    19.09.04 Wuppertal 
41,34  Björn Borgmann (81)    Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 
41,06  Oliver Kittel (86)       Polizei-SV Wuppertal    22.09.01 Korschenbroich 
40,95  Alexander Pohl (83)     Polizei-SV Wuppertal    17.10.98 Hagen 
 

Speer (600 g) 

61,38  Sven Timmler (94)      Wuppertaler SV       13.09.09 Köln 
51,64  Maurice Theisen (98)    Wuppertaler SV       28.04.13 Ratingen 
49,49  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       01.06.12 Leverkusen 
46,16  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    24.07.04 Wuppertal 
44,03  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       05.06.16 Krefeld 

43,22  Orlando Schmiedt (96)    Wuppertaler SV       08.10.11 Wuppertal 
42,58  Marc Rübsam (73)     Polizei-SV Wuppertal    25.09.88 Berlin 
41,86  Christian Zaum (77)     Barmer TV         15.07.92 Wuppertal 
41,51  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    05.06.05 Dortmund 
40,86  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    04.05.02 Remscheid 
 
Spitzenleistung vor 1988 

49,10  Rüdiger Bernges (58)    Rot-Weiß Wuppertal     09.06.73 Wuppertal 

 

Hammer (4,0 kg)   - nur 4 Werfer über 20,00 m in den Bestenlisten erfasst - 

39,04  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    20.10.02 Leichlingen 
35,21  Alexander Pohl (83)     Polizei-SV Wuppertal    27.09.98 Wuppertal 
29,51  Leif Droste (94)       DT Ronsdorf        03.10.09 Wuppertal 
23,18  Jakub Cichor (94)      DT Ronsdorf        03.10.09 Wuppertal 
 

Ball (200 g)   - nur 9 Werfer über 40,0 m in den Bestenlisten erfasst - 

67,5   Lars Birger Hense (83)    Barmer TV Wuppertal    05.09.98 Wuppertal 
64,0   Hendrik Pörner (99)     LC Wuppertal        01.06.14 Wuppertal 
63,0   Oliver Kittel (86)       Polizei-SV Wuppertal    04.07.01 Düsseldorf 
61,5   Sven Bornewasser (80)   Polizei-SV Wuppertal    06.05.95 Hilden 

52,5   Alexander Pohl (83)     Polizei-SV Wuppertal    05.09.98 Düsseldorf 

50,0   Orlando Schmiedt (96)    Wuppertaler SV       08.10.11 Wuppertal 
49,0   Marc-André Traichel (96)   Wuppertaler SV       18.06.11 Rhede 
47,0   Marc Fleischmann (89)    Polizei-SV Wuppertal    19.06.04 Leverkusen 
45,5   Sven Opitz (00)       Wuppertaler SV       21.06.15 Wuppertal 
 



Männl. Jugend M 14 
 
Kugel (4,0 kg) 

13,39  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    04.10.08 Wuppertal 
12,87  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       18.06.11 Rhede 
12,85  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    23.08.03 Halver 
12,72  Björn Borgmann (81)    Polizei-SV Wuppertal    09.09.95 Wuppertal 
12,56  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         19.08.00 Wuppertal 

11,94  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       14.06.15 Ratingen 
11,70  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       30.05.15 Aachen 
11,52  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    18.08.01 Rhede 
11,46  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       30.05.15 Aachen 
11,25  Sebastian Heiser (89) 13 J.  Polizei-SV Wuppertal    16.03.02 Korschenbroich 

Sebastian Heiser  2003: 16,02 - 30.08. Dormagen (für TSV Bayer Leverkusen) 
 

Diskus (1,0 kg) 

45,83  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       20.12.15 Düsseldorf 
44,54  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    07.09.08 Aachen 
41,87  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       08.10.11 Wuppertal 
38,02  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    26.07.03 Wuppertal 
37,59  Sebastian Heiser (89) 13 J.  Polizei-SV Wuppertal    16.03.02 Korschenbroich 

37,41  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       10.05.15 Remscheid 
35,83  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       14.06.15 Ratingen 
35,60  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    18.08.01 Rhede 
33,26  Alexander Pohl (83)     Polizei-SV Wuppertal    19.04.97 Mülheim (Ruhr) 

31,34  Björn Borgmann (81)    Polizei-SV Wuppertal    20.05.95 Düsseldorf 

Tom Ediger in der Kreis-BL 2015: 45,57 - 09.08. Witten 

Sebastian Heiser 2003: 50,28 - 30.08. Dormagen (für TSV Bayer Leverkusen) 
 

Speer (600 g) 

51,69  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    30.08.08 Dormagen 
43,22  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       08.10.11 Wuppertal 
42,57  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    06.10.01 Mettmann 
41,79  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    22.06.03 Kevelaer 
41,75  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       09.05.15 Remscheid 

41,51  Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    05.06.05 Dortmund 
39,96  Karsten Foltin (75)      TV Friesen Wuppertal    25.08.90 Leverkusen 
36,92  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       26.04.15 Ratingen 
36,44  Jannik Walther (98)     Wuppertaler SV       15.09.12 Lage 
35,95  Jens Kronenberg (85)    Barmer TV Wuppertal    15.05.99 Remscheid 
 

Spitzenleistung vor 1988 

48,54  Rüdiger Bernges (58)    Rot-Weiß Wuppertal     28.05.72 Remscheid 
    Deutsche Schülermeisterschaften 1972: Platz 7 mit 46,92 m 
 

Hammer (4,0 kg)   - nur 1 Werfer über 20,00 m in den Bestenlisten erfasst - 

22,98  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    06.10.01 Mettmann 
 

Ball (200 g)   - nur 6 Werfer über 40,0 m in den Bestenlisten erfasst - 

63,5   Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    28.09.03 Rhede 



59,5   Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       08.10.11 Wuppertal 
59,0   Andre Schmalbuch (89)   Polizei-SV Wuppertal    03.05.03 Wuppertal 
55,5   Hendrik Pörner (99)     LC Wuppertal        02.06.13 Wuppertal 
46,0   Alexander Baumeister (82)  Polizei-SV Wuppertal    02.09.96 Wuppertal 

41,0   Sebastian Buck (82)     Barmer TV Wuppertal    02.06.96 Wuppertal 
 
 
Männliche Jugend U 14 (M 12/ M 13) 
 
Männl. Jugend M 13 
 
Kugel (3,0 kg) 

14,44  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    06.10.02 Viersen-Süchteln 
13,27  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    01.09.07 Wuppertal 
12,98  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       03.10.14 Gladbeck 
12,93  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    21.09.02 Solingen 
12,35  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       21.08.10 Düsseldorf 

12,18  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       18.10.14 Kerken-Nieukerk 
11,35  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       03.10.14 Gladbeck 
11,01  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    16.09.00 Wuppertal 
10,47  Constantin Kauert (79)    Polizei-SV Wuppertal    27.06.92 Wuppertal 
10,96  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       03.10.14 Gladbeck 
 

Diskus (1988 - 1993: 1,0 kg; seit 1994: 750 g) 

45,82  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    20.10.07 Nieukerk 
45,20  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       12.10.14 Bad Ems 
40,76  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       17.04.10 Düsseldorf 
36,22  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    21.09.02 Solingen 
36,09  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    26.04.02 Düsseldorf 

35,49  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    22.10.00 Leichlingen 
34,14  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       05.10.14 Wuppertal 
32,94  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       18.10.14 Kerken-Nieukerk 
31,20  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       24.08.14 Witten-Annen 
29,20  Pascal Weis (93)      Polizei-SV Wuppertal    10.06.06 Wuppertal 
 

Speer (400 g) 

49,01  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    30.09.07 Hamburg 
44,25  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       15.09.10 Wipperfürth 
39,90  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    06.09.02 Unna 
37,60  Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         06.08.89 Wuppertal 
36,57  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       11.05.14 Remscheid 

35,78  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    06.10.02 Viersen-Süchteln 
35,09  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       11.05.14 Remscheid 
31,83  Fabian Jaeger (87)     Polizei-SV Wuppertal    23.09.00 Aachen 
31,66  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    22.10.00 Leichlingen 

31,32  Alexander Drees (82)    Barmer TV Wuppertal    29.06.95 Ratingen 

Sebastian Heiser 2003: 44,96 (600 g) - 19.06. Krefeld (für TSV Bayer Leverkusen) 
 

Ball (200 g) 

63,0   Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       19.09.10 Bottrop 
59,5   Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    22.09.07 Kevelaer 



58,0   Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    21.09.02 Solingen 
56,5   Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       07.09.14 Solingen 
55,0   Christoph Reinhard (76)   Barmer TV         25.05.89 Langenfeld 

54,5   Matthias Kottmann (77)   Barmer TV         08.09.90 Langenfeld 
54,5   Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    16.09.00 Wuppertal 
53,5   Mirko Bernau (75)      Barmer TV         17.09.88 Langenfeld 
53,0   Simon Reusch (75)     Barmer TV         17.09.88 Langenfeld 
51,5   Jannik Walther (98)     Wuppertaler SV       08.10.11 Wuppertal 

51,5   Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       28.06.14 Wuppertal 

 

Hammer (3,0 kg)   - nur 1 Werfer über 20,00 m in den Kreis-Bestenlisten erfasst - 

23,09  Christoph Pohl (87)     Barmer TV Wuppertal    27.08.00 Wuppertal 
 
 
Männl. Jugend M 12 

Kugel (3,0 kg) 

11,95  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    15.09.01 Wuppertal 
10,93  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    03.10.06 Hagen 
10,43  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       10.10.09 Wuppertal 
10,01  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       05.10.13 Wuppertal 
  9,65  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       14.07.13 Gladbeck 

  9,16  Christoph Pohl (87)     Polizei-SV Wuppertal    16.10.99 Mettmann 
  9,14  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    14.07.01 Essen 
  9,07  Björn Bornemann (81)    DT Ronsdorf        12.09.93 Wuppertal 
  8,46  David Becker (82)      Barmer TV         04.06.94 Wuppertal 
  8,43  Norman Ebeling (78)     Barmer TV         09.06.90 Wuppertal 
 

Diskus (1988 - 1993: 1,0 kg; seit 1994: 750 g)   - nur 9 Werfer über 20,00 m - 

39,50  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       05.10.13 Wuppertal 
33,38  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       10.10.09 Wuppertal 
30,00  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    20.05.01 Krefeld-Uerd. 
28,41  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    28.07.01 Bremen 
25,77  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    03.10.06 Hagen 

24,40  Oliver Kraft (01)       Wuppertaler SV       05.10.13 Wuppertal 
24,19  Christoph Pohl (87)     Polizei-SV Wuppertal    17.10.99 Leichlingen 
24,13  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       05.10.13 Wuppertal 
22,08  Jakob Dühr (02)       Wuppertaler SV       11.05.14 Remscheid 

 

Speer (400 g) 

36,14  Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       10.10.09 Wuppertal 
33,56  Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    28.04.01 Werl 
31,80  Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    03.10.06 Hagen 
29,98  Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       05.10.13 Wuppertal 
29,32  Laurin Theisen (01)     Wuppertaler SV       05.05.13 Leverkusen 

29,06  Christoph Pohl (87)     Polizei-SV Wuppertal    18.09.99 Willich 
28,42  Fabian Jaeger (87)     Polizei-SV Wuppertal    15.08.98 Dortmund 
26,52  Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       20.04.13 Wuppertal 
26,06  Tobias Ediger (89)      Polizei-SV Wuppertal    31.03.01 Wuppertal 
24,54  Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    28.09.98 Wuppertal 
 



Ball (200 g) 

53,5   Sebastian Heiser (89)    Polizei-SV Wuppertal    22.09.01 Monheim 
51,0   Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV Wuppertal    06.09.97 Monheim 
51,0   Tim Ediger (97)       Wuppertaler SV       26.09.09 Kevelaer 
50,0   Sven Timmler (94)      Polizei-SV Wuppertal    19.08.06 Remscheid 

49,5   Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    05.09.98 Wuppertal 

49,0   Gordon Ebeling (76)     Barmer TV         17.09.88 Langenfeld 
49,0   Matthias Kottmann (77)   Barmer TV         25.05.89 Langenfeld 
48,0   Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 
47,0   Leander Bauschmann (01)  Wuppertaler SV       06.07.13 Remscheid 
45,5   Sascha Last (76)      TV Uellendahl       17.09.88 Langenfeld 
 

Hammer (3,0 kg)   - nur 1 Werfer über 18,00 m in den Bestenlisten erfasst - 

19,40  Christoph Pohl (87)     Polizei-SV Wuppertal    16.10.99 Mettmann 
 
 
Kinder U 12 (M 10/ M 11) 

Zur Saison 2012 wurde für die Klassen Kinder U 10 + U 12 ein speziell auf Kinder ausgerichtetes 
Wettkampfprogramm eingeführt. Nach einer Übergangsfrist durften die bisherigen Disziplinen ab 
der Saison 2014 nicht mehr angeboten werden. Für die Klasse U 12 wurde diese Regelung aber 
wieder gelockert. Seit der Saison 2015 gilt sie nur noch für die Klasse Kinder U 10. 

 

Kinder M 11 
 
Schlagball (80 g) 

53,0   Jan Ole Helesky (94)    LC Wuppertal        12.06.05 Ratingen 
50,0   Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV Wuppertal    15.06.96 Ratingen 
49,0   Björn Borgmann (81)    DT Ronsdorf        06.06.92 Düren 
47,0   Matthias Kottmann (77)   Barmer TV         27.04.88 Wuppertal 

46,0   Fabian Jaeger (87)     Polizei-SV Wuppertal    30.08.98 Ratingen 

45,5   Alexander Drees (82)    Barmer TV         04.07.93 Leverkusen 
45,5   Jakob Dühr (02)       Wuppertaler SV       29.06.13 Ratingen 
45,0   Benjamin Idel (81)      DT Ronsdorf        26.09.92 Wuppertal 
45,0   Patrick Schwieren (82)    TV Friesen Wuppertal    18.09.93 Wuppertal 
45,0   Simon von der Meulen (82)  TV Friesen Wuppertal    28.09.93 Wuppertal 

45,0   Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    09.09.01 Ratingen 
 
 
Kinder M 10 
 
Schlagball (80 g) 

44,5   Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       13.08.11 Kandel 
44,0   Patrick Schwieren (82)    TV Friesen Wuppertal    26.09.92 Wuppertal 
44,0   Jan Ole Helesky (94)    LC Wuppertal        17.07.04 Wuppertal 
43,0   Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV Wuppertal    09.09.95 Wuppertal 

42,5   Matthias Dunker (90)    Barmer TV Wuppertal    09.09.00 Wuppertal 

42,0   Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    15.06.96 Ratingen 
42,0   Philipp Bönig (01)      Polizei-SV Wuppertal    09.07.11 Ratingen 
40,0   Björn Borgmann (81)    DT Ronsdorf        07.07.91 Remscheid 
40,0   Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    07.05.00 Düsseldorf 

39,5   Tim Ediger (97)       Polizei-SV Wuppertal    22.09.07 Menden 



39,5   Niklas Janitza (03)      Wuppertaler SV       29.09.13 Wuppertal 
 
 
Kinder U 10 (M 8 + jünger/ M 9) 

   Für die Altersklasse Kinder U 10 werden seit der Saison 2014 nur noch Kinder-Leichtathletik-Wett-
kämpfe als Mannschaftswettbewerb angeboten. Die Bestenliste wird aber fortgeschrieben, soweit 
bestenlistenreife Leistungen bekannt werden sollten. 

 
Kinder M 9 
 
Schlagball (80 g) 

41,5   Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    05.09.99 Ratingen 
39,0   Tim Ediger (97)       Polizei-SV Wuppertal    03.06.06 Siegburg 
38,5   Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV         10.09.91 Hilden 
37,5   Jan Niklas Bösebeck (86)  Polizei-SV Wuppertal    09.09.95 Wuppertal 
37,0   Mathias Fütter (86)     Barmer TV Wuppertal    15.06.95 Monheim 

36,0   Gordan Stanic (83)     DT Ronsdorf        26.09.92 Wuppertal 
35,0   Deniz Gökdal (83)      Polizei-SV Wuppertal    26.09.92 Wuppertal 
35,0   Jan Werbeck (83)      Polizei-SV Wuppertal    26.09.92 Wuppertal 
35,0   Dario Jaeger (87)      Polizei-SV Wuppertal    14.09.96 Wuppertal 
33,5   Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       20.03.10 Wuppertal 

 
Kinder M 8 + jünger 
 
Schlagball (80 g) 

35,0   Tom Ediger (01)      Wuppertaler SV       05.07.09 Düsseldorf 
34,0   Jonas Kronenberg (85)    Barmer TV          28.09.93 Wuppertal 
33,0   Tim Ediger (97)       Polizei-SV Wuppertal    10.09.05 Wuppertal 
32,5   Fabian Nevries (88)     SSG Ronsdorf       15.06.96 Ratingen 

31,0   Denis Gökdal (83)      Polizei-SV Wuppertal    27.04.91 Ratingen 

30,5   Dario Jäger (87)      Polizei-SV Wuppertal    09.09.95 Wuppertal 
30,0   Tim Liebenamm (90)     Polizei-SV Wuppertal    15.09.98 Wuppertal 
29,5   Robin Roj (87)       Barmer TV Wuppertal    15.06.95 Monheim 
29,0   Sebastian Heiser (89)    ASV Wuppertal       13.06.97 Wuppertal 
28,0   Alexander Drees (82)    Barmer TV         22.09.90 Wuppertal 


